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MARE NOSTRUM – ETAPA 3 
 

 

          
 

DISCIPLINA CATEGORÍA LUGAR FECHA INSTALACIÓN PISCINA 
Natación Absoluta  Mónaco (MON) 20-21 mayo 2023 Stade Louis II 50 m 

 
 
 
 
 
 

20 mayo 2023 
100 m LIBRE MASCULINO                             Final  Eliminatoria 

Francisco José ARÉVALO RUBIO 99 MADRID NC    20º 00:50.77 
     00:24.29 
 

200 m MARIPOSA MASCULINO                              

Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ 02 CN BARCELONA 5º 01:57.92   7º 01:59.26 
   00:26.36  00:27.28 
   00:55.87  00:58.00 

 
Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC 6º 01:58.20   5º 01:58.23 
   00:26.15  00:26.94 
   00:56.37  00:57.17 
 

200 m ESTILOS IND. MASCULINO                              

Marcos MARTÍN BURGUILLO 02 REAL CANOE NC 10º 02:07.33   13º 02:09.17 
   00:27.14  00:27.49 
   00:59.78  01:00.73 

 

400 m ESTILOS IND. FEMENINO                              

Laura CABANES GARZÁS 06 CN DAIMIEL 5º 04:56.03   7º 05:03.30 
   00:29.90  00:31.01 
   01:04.09  01:06.78 
   02:19.94  02:25.49 

 
Alba VÁZQUEZ RUIZ 02 CN CHURRIANA DESCALIFICADA   3º 04:55.46 
     00:31.49 
     01:06.61 
     02:25.42 

 

21 mayo 2023 
400 m ESTILOS IND. MASCULINO                              

Marcos MARTÍN BURGUILLO 02 REAL CANOE NC 5º 04:32.46   6º 04:36.13 
   00:27.51  00:28.21 
   00:59.41  01:01.93 
    02:08.94  02:12.57 
 

100 m MARIOSA MASCULINO (…/continua)                              

Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ 02 CN BARCELONA 6º 00:53.58   7º 00:53.95 
   00:25.41  00:25.77 

 
Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC 9º 00:53.93   10º 00:54.37 
   00:25.57  00:25.62 

Ver resultados oficiales: https://marenostrumswimtour.com/meetings-results  
 

https://marenostrumswimtour.com/meetings-results
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100 m MARIOSA MASCULINO (…/continuación) Final  Eliminatoria 
Francisco José ARÉVALO RUBIO 99 MADRID NC BAJA   5º 00:53.42 
     00:25.08 
 

200 m MARIOSA FEMENINO                              

Laura CABANES GARZÁS 06 CN DAIMIEL 5º 02:16.08   7º 02:18.72 
   00:30.74  00:30.66 
   01:05.30  01:05.82 
 

200 m LIBRE MASCULINO                              

Francisco José ARÉVALO RUBIO 99 MADRID NC 4º 01:49.56   3º 01:50.71 
   00:25.39  00:25.86 
   00:53.16  00:54.06 
 

200 m ESTILOS IND. FEMENINO                             

Alba VÁZQUEZ RUIZ 02 CN CHURRIANA 7º 02:18.41   8º 02:21.60 
   00:29.75  00:30.94 
   01:06.16  01:08.43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Equipo Técnico Robert Vernert GREENWOOD RFEN Entrenador Responsable 
 Alexanter MARINOF RFEN Preparador Físico 
 Israel GONZÁLEZ PÉREZ RFEN Fisioterapeuta 

 
 
 
 


