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Real Federacion Espaiola de Natacion

REGLAMENTO CENTROS NACIONALES DE ENTRENAMIENTO

REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

Los Centros Nacionales de Entrenamiento son un elemento esencial de nuestra estructura para el desarrollo del alto nivel. Su
papel es dar continuidad al trabajo de los Clubes y Centros de Tecnificacion ofreciendo las condiciones idéneas para la
preparacion de alto nivel de aquellos/as deportistas con condiciones para progresar en su rendimiento en el ambito de la
competicién internacional.

Para ello, los deportistas becados dispondran de las mejores condiciones de entrenamiento posibles que les permitiran
desarrollar su carrera deportiva y académica de forma éptima. No obstante, para conseguirlo, es necesario contar un alto
compromiso con la preparacion y que todos los agentes que rodean al deportista estén en perfecta sintonia (familia, club,
federacion, etc.). El presente documento se presenta y desarrolla con este objetivo.

Todos los/as deportistas becados en los Centros Nacionales R.F.E.N., una vez recibida la aprobacién del Consejo Superior de
Deportes, adquiriran los siguientes derechos y compromisos.

DERECHOS:

1. Pertenecer al equipo del Centro Nacional correspondiente, bajo la tutela de los Entrenadores Responsables:
- Rob Greenwood - Centro Nacional Madrid-Blume
- BenTitley - Centro Nacional Sant Cugat

- Xavi Casademont - Centro Nacional de Fondo y Aguas Abiertas - Malaga

2. Disponerde los recursos necesarios para realizar una preparacion deportiva de alto nivel:
- Entrenadores con experiencia demostrada para conseguir resultados internacionales.
- Instalaciones con equipamiento y tecnologia para el alto rendimiento.
- Concentraciones especificas para reforzar los periodos importantes de la preparacion.

- Equipo de apoyo compuesto por los mejores especialistas al servicio de los deportistas.

3. Asistenciadel departamento de Atencién del Deportista para garantizar que todos los aspectos no estrictamente deportivos
evolucionan correctamente (estudios, adaptacion al centro, estilo de vida, etc.).

4. Contar con el soporte académico necesario para poder realizar una carrera dual.

5. Lavaloracién aproximada de estas necesidades asciende a 50.000 € / anuales.

COMPROMISOS:

1. Incorporarse al Centro Nacional en las fechas establecidas por el Entrenador Responsable, normalmente entre finales de
agosto y primeros de septiembre, salvo que por razones de la planificacion de la temporada o por motivos justificados se
acuerde con el Entrenador Responsable otras fechas de incorporacion.

2. Aceptaryrespetar las Normas de Régimen Interno establecidas en cada uno de los Centros (Madrid, Sant Cugaty Mélaga) y
que seran proporcionadas por los mismos en el momento de acceso al centro correspondiente.

3. Los deportistas becados de primer afio deberan mantener, al menos una temporada mas, la licencia deportiva con el club
de pertenencia en el momento de solicitud de la beca. Quedan eximidos de esta obligacién aquellos deportistas cuyo club
acepte expresamente el cambio de licencia a otro club.

4. Serarequisito indispensable cursar estudios académicos durante la temporada, asi como progresar en dichos estudios de
forma adecuada. El plan de estudios deberé coordinarse con el departamento de Atencion al Deportista antes del comienzo
de la temporaday facilitar durante todo el curso la comunicacién con dicho departamento para realizar el seguimiento.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Seguir la planificacion deportiva del Entrenador Responsable del Centro Nacional correspondiente, siendo su criterio
técnico el que prevalezca buscando el mejor rendimiento internacional del deportista. Los clubes podran comunicar
aquellas competiciones de sus calendarios locales/regionales de mayor relevancia, pero deberdn respetar la planificacién
deportiva dispuesta por el Entrenador Responsable.

Competir con la licencia deportiva de sus correspondientes clubes durante la celebracién de los diferentes Campeonatos
de Espafia, por lo que seran los clubes los responsables de realizar las inscripciones de acuerdo con las indicaciones del
Entrenador Responsable. Los planes de viaje para los Campeonatos de Espafia seran organizados y costeados por los
correspondientes clubes, salvo en el caso excepcional de los Campeonatos Open de Espafia (selectivos internacionales
absolutos de Natacion y Aguas Abiertas) en el que sera la R.F.E.N. quien organice y costee los mismos a fin de que todos los
deportistas de los Centros Nacionales lleven una dindmica homogénea.

Como norma general, los clubes deberan realizar y sufragar las inscripciones siempre que el deportista represente al
correspondiente club. De igual manera lo haré la RFEN, cuando el deportista represente al Equipo Nacional.

Participar en todas las competiciones y concentraciones para las que sea seleccionado con el Equipo Nacional y en los
Campeonatos de Espana de su especialidad y categoria, salvo autorizacidn expresa y justificada del Entrenador
Responsable.

Excepcionalmente, se podra requerir a los deportistas y/o sus clubes correspondientes la participacion en determinados
gastos de alguna actividad (concentracidn o competicidén) que no estuviese inicialmente planificada. En este caso, se
informara adecuadamente y con la antelacion suficiente.

Todos aquellos deportistas que residan en pisos de alquiler sufragados -directa o indirectamente- por la RFEN, deberan
mantener los pisos en perfecto estado de cuidado y limpieza, asi como hacerse cargo de cualquier responsabilidad
econdmica en este sentido (fianzas, arreglos, etc.).

Para los nuevos becados, sera obligatorio:

= Presentar un CERTIFICADO MEDICO de aptitud deportiva, que incluya exploracién cardiolégica y prueba de
esfuerzo con electrocardiograma, con el informe final correspondiente. Seran validos los reconocimientos de
iguales caracteristicas, que se hayan efectuado en el afio anterior a la solicitud de las becas.

=  Estaren posesion de la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE). Enlace para solicitud.

= Disponerdelinforme positivo por parte del equipo de psicologia de la R.F.E.N., que citara a todos los deportistas al
final del proceso de confirmacioén de becas.

Someterse a los exdmenes médicos que se estimen necesarios y a los controles de dopaje segun la normativa en vigor.

Realizar la formacién antidopaje de la Comisidon Espafola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD) durante la
temporada de la beca y enviar a la R.F.E.N. copia del diploma correspondiente. Informacién a través de
atencionaldeportista@rfen.es

Aceptar el Cédigo de Conducta RFEN (expresamente con la firma de este documento):

- Deportistas menores de edad (enlace).

- Deportistas mayores de edad (enlace).

La retirada de la licencia deportiva por cualquier causa (sancién disciplinaria, en materia de dopaje, etc.) o el
incumplimiento del presente reglamento, podra dar lugar a que la RFEN proponga al CSD la retirada de la beca durante la
temporada en curso.

Deportista Tutor/a 1 - Tutor/a 2 Club - Temporada 2025-26
(menores edad) (Informado)
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https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/Asistencia+Sanitaria/202046SinC
mailto:atencionaldeportista@rfen.es
https://cdn.leverade.com/files/lKobtWrl6w.pdf
https://cdn.leverade.com/files/NeXPlumNz7.pdf
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