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CUESTIONES Y 
CONSEJOS 
DEL 
REGLAMENTO▪ En esta publicación se expondrán tres temas:

▪ Área de gol

▪ Expulsiones en superioridad

▪ Contra faltas en superioridad

▪ Haz clic en el video para verlo.



ÁREA DE GOL

8.10 To be within the opponent’s goal area except when behind the line of the ball. It shall not be an offence if
a player is inside the 2 metre line but outside the goal area. Any player who is behind the line of the ball can
enter the goal area to receive the ball. Any player inside the goal area who does not shoot but passes the ball
backwards has to leave the goal area immediately to avoid being sanctioned under this rule.

8.10 Estar dentro del área de gol contraria, excepto detrás de la línea de la pelota. No será infracción si

un jugador se encuentra dentro de la línea de 2 metros, pero fuera del área de gol. Cualquier jugador
que se encuentre detrás de la línea de la pelota puede entrar al área de gol para recibir la pelota.

Cualquier jugador dentro del área de gol que no lance a portería, sino que pase la pelota hacia atrás,

deberá abandonar el área de gol inmediatamente para evitar ser sancionado por esta regla.

Esta falta se debe sancionar siempre sin necesidad a esperar que el jugador pueda recibir la pelota. Se

podrá esperar un instante para ver si el jugador sale INMEDIATAMENTE.



Entrar dentro del área de gol es falta inmediata. No es necesario esperar a que reciba la pelota

Área de gol

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k7fiTMBSDSGZusD533m


Otro ejemplo en que la jugadora atacante entra en el área de gol y se le señala la falta inmediatamente

Área de gol

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6Y27cZbIyl3pBD533o


La jugadora atacante entra nadando en el área de gol. No se puede cruzar de un lado a otro nadando por dentro del área de gol. En este caso también se podría señalar expulsion de la defensora.

Área de gol

Un grupo de personas en el mar

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2Y9oktTu41Y7tD533q


El jugador atacante en el segundo poste entra nadando en el área de gol en dirección al lateral. Se le señala la falta inmediata.

Área de gol

Una persona en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k4HfKeB4fvOeW3D533u


El jugador boya busca su posición entrando en el área de gol. Se le señala la falta inmediatamente.

Área de gol

Imagen que contiene natación, monitor, agua, barco

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5wXfW7eqyGX7sD533s


Otro ejemplo en que el jugador atacante va ganando su posición entrando en el área de gol. Se le sanciona la falta inmediatamente.

Área de gol

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2IJotlanXiAltD533w


En ocasiones la entrada al área de gol se produce por el lateral. Hay que prestar atención a los laterales, especialmente si la jugadora está en condiciones de recibir la 
pelota

Área de gol

Pantalla de juego de computadora

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kvAOnLzj08WpdWD533y


La entrada al área de gol tanmbién se puede producer en situaciones de superioridad, como en este caso la jugadora del primer palo.

Área de gol

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6rsobEMnnU03LD533A


El jugador en el primer poste, en situación de superioridad, entra al área de gol para recibir la pelota.

Área de gol

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1cve96IW6SoRqD533G


Hay que prestar atención a que la jugadora que recibe la pelota cerca del área de gol, si está dentro o no.

Área de gol

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5WMD4mco0FtreD533C


Incluso aunque no intervenga directamente en la jugada, si un jugador atacante se encuentra dentro del área de gol en un lanzamiento, el gol que se pudiera 

marcar deberá ser anulado.

En este caso, el árbitro

 también podría haber 
sancionado

 antes del lanzamiento.

Área de gol

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2OXsIrSoFXfbfD535q


En situaciones de superioridad se producen muchas expulsiones por parte de los defensores de la
primera línea hacia los atacantes de la misma línea y que se encuentran frente a los palos de la
portería. Las podríamos llamar las expulsiones en “horizontal”.

Otro tipo de expulsiones se producen cuando el atacante de la primera línea se abre para poder recibir
en buenas condiciones. En este caso suele ser el defensor en la segunda línea quien comete la falta.
Las podríamos llamar las expulsiones en “vertical”.

Hay que prestar atención a este tipo de expulsiones, especialmente las de “horizontal”, pues en
ocasiones son demasiado fuertes y pueden contribuir a endurecer el juego. Una falta demasiado dura o
demasiado persistente se puede sancionar con una expulsión por todo el partido con sustitución y
tarjeta roja.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD



Muchas expulsiones se producen contra las jugadoras atacantes situadas frente a los postes por las defensoras que están a su lado.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Un par de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k18LWTFaeODlG2D535m


El atacante en el segundo poste es cogido por el defensor que está en el lado exterior.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k4T0sIgRMS1U6gD535k


Otro ejemplo en que el atacante frente al primer poste es cogido por el defensor en su lateral.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3G4BwPLHe4A3tD535u


Estas faltas hacia el atacante frente el poste también la comete el defensor en la misma línea pero en el centro.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Alberca con agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5tHkVdlLWEmESD535s


Otro ejemplo en que la jugadora defensora del centro coge en este caso a dos atacantes a la vez, que están en su misma línea.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Imagen que contiene deporte, agua, competencia de atletismo, hombre

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5tCehwT4XHtHED535o


En este caso, la defensora ha salido de la línea para proteger un lanzamiento. Cuando quiere volver a su posición, coge a la atacante que está major situada.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

https://dai.ly/k1kWE6cqVvFALhD535A


En ocasiones es la defensora de la segunda línea la que comete la falta contra la atacante de la primera línea.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k2ILbCWd5qXYYkD535y


Otro ejemplo en que la defensora de la segunda línea coge a la atacante de la primera línea.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Alberca con agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k7ryJl1SmgAlJSD535w


Esta falta del defensor de la segunda línea se acostumbra a producir cuando el atacante de la primera línea se ha separado para poder recibir con ventaja.

EXPULSIONES EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6cFWZuiuHO1IsD535C


CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

En situaciones de superioridad suelen ser los jugadores atacantes situados frente a los palos de la

portería quienes comenten las contra faltas.

Un primer tipo de faltas se producen cuando este jugador atacante coge al defensor del lado para que

no pueda acudir en condiciones a defender un lanzamiento del jugador de la esquina.

Similar a la situación descrita, este mismo jugador atacante coge al defensor que tiene delante para

impedir que este pueda defender el lanzamiento exterior.

Otro tipo de falta que suele cometer el jugador atacante en esta posición frente a un palo de la portería

se produce cuando empuja el defensor que tiene delante para obtener un especio suficiente que le

permita recibir la pelota con ventaja para lanzar a portería.



La jugadora atacante de la primera línea frente al primer poste coge a la defensora para impedir que pueda defender un lanzamiento desde la esquina.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k6hLX865ITivrZD5364


Otro ejemplo en que la jugadora atacante frente al primer poste coge a la defensora para que no pueda defender un lanzamiento desde la esquina.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5xJRaPSpVA2dTD5362


Otro ejemplo en que la jugadora atacante frente al primer poste coge a la defensora para que no pueda defender un lanzamiento desde la esquina.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Pantalla de video juego en la cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kns5rrJT3g6vjDD535W


En este caso el jugador frente al primer poste coge al defensor para que no pueda defender un lanzamiento exterior.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k39ahLpJHAvlhPD535Y


Situación similar al anterior aunque en este caso en el segundo poste

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un par de personas en una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k7vtWe16fwy4A6D5366


El jugador atacante frente al poste empuja al defensor para coger espacio y recibir la pelota con ventaja.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Una pantalla de una alberca

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3Ugz8TQ4BhR03D536c


La jugadora atacante frente al primer poste empuja la defensora y puede recibir la pelota con ventaja. Además, recibe la pelota dentro del área de gol.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k1YGRzUwlJdbvgD5360


El atacante frente al segundo poste coge al defensor impidiéndole defender el lanzamiento exterior.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Una captura de pantalla de un videojuego

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k7S3AkCrNapbrJD5368


La atacante frente al segundo poste empuja la defensora obteniendo espacio para recibir la pelota y marcar gol.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en el agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/kRTBZ4Xrjif68tD536e


Otro ejemplo en que el atacante frente al segundo poste empuja obteniendo espacio para recibir la pelota.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Alberca con agua

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k3NtSmlBrU6k6TD536a


Nuevo ejemplo en que el atacante frente al segundo poste empuja al defensor para recibir la pelota con ventaja.

CONTRA FALTAS EN SUPERIORIDAD

Un grupo de personas en una cancha

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://dai.ly/k5M2E5f3sf1LpsD5378
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