XVII CAMPEONATO DE ESPANA DE LARGA DISTANCIA P50

Organiza: Real Federacion Espanola de Natacion

&
Pabellon Esperanza Lag - 50 mts., 8 calles A R 'F e n

Elche, 31 de enero 2026 AQUATICS

ESTIMACION DE HORARIOS

ENTRENAMIENTOS PREVIOS
Viernes, 30 de enero (16:30-19:30) - PISCINA DE COMPETICION

PROGRAMA DE COMPETICION (Series Contrarreloj)

) ) ; Observaciones (*)
Horario Serie Prueba Calles Categoria Sexo . L,
Puestos de inscripcion
09:30-10:10 1 Dr.-1al8 Masculino 1°a16°
3000 mts. Infantil
10:10 - 10:50 2 Iz.-1al8 Femenino 12a162
Dr.-1al8 JM1-1°210°/JM2-1°a28°/AM-1°a6°
12:30- 13:35 3 5000 mts. JM1 -JM2 - Abs. Masculino i L.
Iz.-1al8 - Puestos de inscripcién 9° a 24° -
Dr.-1al8 . JF1-12a102/JF2-12a82/AF-12a62
13:35-14:45 4 5000 mts. JF1-JF2-Abs. Femenino X L
Iz.-1al8 - Puestos de inscripcion 92 a 242 -
. JM1-1°a210°/JM2-1°a8°/AM-1°a 6°
16:30-17:35 5 5000 mts. 1al8 JM1-JM2 - Abs. Masculino A L
- Puestos de inscripciéon 1° a 8° -
. JF1-12a102/JF2-12a82/AF-12a62
17:35-18:45 6 5000 mts. 1al8 JF1-JF2- Abs. Femenino A L
- Puestos de inscripciéon 12 a 82 -

*)
AM - Absoluta Masculino / AF - Absoluta Femenino
JM - Junior Masculino / JF - Junior Femenino

CALENTAMIENTOS

Horario Categorias
07:45 - 09:15 INFANTIL - Categoria Masculinay Femenina
11:00 - 12:15 JUNIOR-1/JUNIOR-2 / ABSOLUTA - Categoria Masculina y Femenina (Puestos 9° a 24° de inscripcion)
15:00 - 16:15 JUNIOR-1/JUNIOR-2 / ABSOLUTA - Categoria Masculinay Femenina (Puestos 1° a 8° de inscripcion)

PREMIACIONES

Horario Categorias

Entrega de medallas
INFANTIL - Categoria Masculinay Femenina

10:50 - 10:55

Entrega de medallas
18:45 - 19:00 JUNIOR-1/JUNIOR-2 / ABSOLUTA - Categoria Masculinay Femenina
Entrega de Trofeos (Clasificacion Masculina y Femenina)

19:00 Final de la competiciéon

Real Federacion Espafiola de Natacion
Elche, enero 2026

www.rfen.es



