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ESTRUCTURA

EQUIPOS NACIONALES
DE JOVENES
Natacion y Aguas Abiertas

OFICIALES

CLINICS PROGRAMA ESP 2032 CAMPUS
COMPETICIONES
INTERNACIONALES CONCENTRACIONES
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1. COMPETICIONES

INTERNACIONALES 2. CONCENTRACIONES 3. CLINICS 4. CAMPUS
OFICIALES
Competiciones de Referencia Concentraciones de Clinics de Tecnificacion e ,
: - Campus de Tecnificacion Alevin
Internacional Seguimiento en los CCNE
Competiciones de Preparacion Actividades Junior e Infantil: . ,
ESP.2032 Programa ESP-2032 Clinics 2.0 Campus Pro-Motion

Programa de colaboracion
Federaciones Autonomicas




ACTIVIDADES

|. COMPETICIONES INTERNACIONALES OFICIALES (Sujetas a Criterios Especificos de Seleccion)

=  Competiciones de Referencia Internacional
o Campeonatos del Mundo
o Campeonatos de Europa
o Juegos Olimpicos de la Juventud
o Festival Olimpico de la Juventud Europea

o Copa Mediterranea

= Competiciones de Preparacion ESP-2032



ACTIVIDADES

2. CONCENTRACIONES

=  Concentraciones de Seguimiento en los CCNE
o Estancias cortas (3-4 dias).
o Orientadas a deportistas con proyeccion de incorporacion a medio corto plazo a los Centros Nacionales de Entrenamiento.

o Dirigidas por los entrenadores responsables de los Centros Nacionales de Entrenamiento.

= Actividades Junior e Infantil: Programa ESP-2032
o Concentraciones formativas.
o Orientadas a deportistas con proyeccion de participacion en las Competiciones Internacionales Oficiales.
o Dirigidas por la Direccion Técnica RFEN.

o Frecuencia variable.

= Programa de colaboracion con Federaciones Autonémicas
o Mini concentraciones de entrenamiento (3-4 dias) en los CTDs.
o Dirigidas a deportistas becados en los CTDs y deportistas destacados de la CCAA.

o Orientadas a alinear el contenido formativo de los CTDs con el Programa Team Espana Futuro-Tecnificacion Deportiva CSD.



ACTIVIDADES

3. CLINICS

®  Clinics de Tecnificacion

©)

(©)

Categoria Alevin.

Sesiones formativas (| dia) orientadas al aprendizaje y mejora de habilidades técnicas basicas.

Organizadas por la Direccion Técnica RFEN en colaboracion con las FFAA.
Dirigidas por técnicos y deportistas (o ex deportistas) referentes del Equipo Nacional.

Frecuencia anual.

= Clinics 2.0

Categoria Infantil.

Sesiones de entrenamiento puntuales (1-2 dias).

Orientas a integrar contenidos técnicos en las rutinas de entrenamiento.

Dirigidas por técnicos y deportistas (o ex deportistas) referentes del Equipo Nacional.

Frecuencia anual.




ACTIVIDADES

4. CAMPUS

=  Campus de Tecnificacion Alevin
o Actividad de introduccion a la dinamica del Equipo Nacional.
o Duracion 3-4 dias.
o Acceso a través del Ranking Nacional de la Liga Territorial Alevin.
o Dirigido por la Direccion Técnica RFEN .
o Frecuencia anual.

o Precio de inscripcion bonificado.

= Campus Pro-Motion
o Actividad de promocion para deportistas de categoria Alevin e Infantil.
o Abierta a todos los deportistas federados.
o Dirigido por técnicos y deportistas (o ex deportistas) referentes del Equipo Nacional.

o Frecuencia trimestral.
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