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Calendario Rutinas

Concentraciones preseleccion:
1 al 4 diciembre — CAR Sant Cugat

22 Concentracién
23 al 30 de mayo — A determinar

Preparacion Campeonato de Europa
13 al 27 de junio — A determinar

Campeonato de Europa
27/06 al 04/07 - Alemania

Preparacion Campeonato de Mundo
Fechas por determinar — CAR Sant Cugat

Campeonato del Mundo
Fechas y lugar por determinar

Las rutinas de Solo Fem y Masc (Rutina del Pédium
del cpto de Espafia mar2025)

Las rutinas de Duo Mixto. A determinar.

La rutina de Duo Técnico

La rutina de Duo Libre —

Las rutinas de Equipo (Técnico, Libre y Acrobatico)
seran las realizadas en el Campeonato de Europa
Atenas 2025

https://youtu.be/AaH4DKDOVOY (Equipo Técnico)
https://youtu.be/S1bf8nZDS-0 (Equipo Libre)
https://youtu.be/B-dcCw-iVIQ (R. Acrobatica)



https://youtu.be/AaH4DKD0V0Y
https://youtu.be/S1bf8nZDS-o
https://youtu.be/B-dcCw-iVlQ
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Real Federacion Espaficla de Natacion
Area de Natacién Artistica

Pruebas de Seleccion

1era — Campeonato de Espaina de Rutinas Técnica 30 de noviembre.
Nadar la rutina Libre de Equipo, que se nadd en el Campeonato de Europa Junior (Atenas 2025).

Pueden presentarse todos aquellos deportistas femeninos y masculinos que hayan entrado a formar parte
del proceso de seguimiento con envio de videos previos a esta competicion (documento enviado por
administracion deportiva).

Se seleccionaran 14-16 deportistas femeninas y 1-2 masculinos.
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Pruebas de Seleccion

2nda — Campeonato de Espana Jry Sr 20 — 22 de marzo
Nadar la rutina de Equipo Libre

Nadar la rutina de Equipo Técnico

Pueden presentarse todos aquellos deportistas femeninos y masculinos que se hayan presentado
anteriormente en la prueba de noviembre, y hayan seguido trabajando y preparandose para conseguir su
plaza en el equipo nacional junior.

Se seleccionaran 14 deportistas.
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Criterios de Seleccion

Tenemos en cuenta el talento deportivo pero llegado a este nivel, todos I@s deportistas son
GRANDES.

Lo que marca la diferencia es el teson, el empeno, la habilidad de recibir correcciones y buscar
soluciones, el fomento del sentimiento de equipo con generosidad, confianza y por encima de todo
COMPROMISO vy lealtad a un objetivo marcado en comun. Eso es lo que nos hara crecer y
superarnos cada dia.

La experiencia es muy importante pero las revelaciones tienen las puerta abiertas.
Por encima de todo ello queremos que la vivencia de pertenecer al EQUIPO NACIONAL DE

NATACION ARTISTICA en cualquier categoria, quede marcado en la vida de |@s deportista con
experiencias memorables, emotivas y de aprendizaje.
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Real Federacion Espaficla de Natacion
Area de Natacién Artistica

Rutinas
Calendario -  L@s deportistas para las rutinas de Solo (Masc y Fem) y Duo
Concentraciones preseleccion Mixto seran seleccionados entre los 3 mejores del cpto de
1 al 4 de diciembre — CAR Sant Cugat Espafa por Federaciones Territoriales por el staff técnico.
24 al 28 de marzo— A determinar - La rutina de Duo Libre sera la coreografia que se nadd en el

Campeonato del Mundo de Atenas 2025

- https://youtube.com/shorts/oOzRIEful1g (Duo en seco)

- https://www.youtube.com/watch?v=2e3FZRVBYtY &list=PLg250J
AWYpDJ1YsFKYuybO1vY5Tm2YBBx&index=4 (Duo ESP

Campeonato de Europa 30127)
1 al 8 de junio — Luxemburgo - Larutina de equipo libre “Maquinas”
- https://youtu.be/mzSSLiIDJjGk (Maquinas en seco)

- https://www.youtube.com/watch?v=UN9IMUEL OSrs&list=PLg250
JAWYpDJ1YsFKYuybO1vY5Tm2YBBx&index=11 (Maquinas
31'50”)

- Larutina combinada sera una rutina creada para el Campeonato
de Europa Infantil 2026

Preparacion Campeonato de Europa
16 de mayo al 1 de junio — A determinar



https://youtube.com/shorts/oOzRlEful1g
https://www.youtube.com/watch?v=2e3FZRVBYtY&list=PLg25OJAWYpDJ1YsFKYuybO1vY5Tm2YBBx&index=4
https://youtu.be/mzSSLiDJjGk
https://www.youtube.com/watch?v=UN9MUELOSrs&list=PLg25OJAWYpDJ1YsFKYuybO1vY5Tm2YBBx&index=11
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Pruebas de Seleccion

1era — Campeonato de Espaia de Figuras 1 de diciembre.

» Nadar la rutina de Equipo Libre de las “Maquinas” (Campeonato del Mundo Atenas 2025)
» Nadar la rutina de Duo Libre (Campeonato del Mundo Atenas 2025) — opcional para quienes deseen y
quieran tener opciones para representar a Espana en el Duo Libre en el Campeonato de Europa.

Pueden presentarse todas aquellos deportistas que hayan entrado a formar parte del proceso de
seguimiento con envio de videos previos a esta competicion (documento enviado por administracion
deportiva). En el caso de las deportistas femeninas deben también clasificar entre las 30 mejores en el
evento de Figuras del propio campeonato.

Es importante que todos ellos quieran/sueiien con formar parte de este camino y vivir la experiencia de la
competicion internacional representando a su pais, con un proyecto de EQUIPO y siendo el referente de
toda la Natacién Artistica Espanola.

Se seleccionaran 14-16 deportistas.
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Pruebas de Seleccion

2nda — Campeonato de Espana de Invierno 8 de marzo.
» Nadar la rutina de Equipo Libre de las “Maquinas’

Pueden presentarse todas aquellas deportistas femeninas que estén entre las 25 mejores del ranking
Infantil de Figuras hasta el momento.

llimitado para los deportistas masculinos.

Se seleccionaran 12-14 deportistas.
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Criterios de Seleccion

Para la mayoria es el primer contacto que tienen I@s deportistas a nivel de Equipo Nacional.

Buscamos que exista progresion visible en cada entrenamiento por la capacidad de asumir las
correcciones.

Buscamos personas que sepan comunicarse para que asi el staff técnico pueda ayudarl@s a rendir al
maximo de sus posibilidades.

Buscamos proyeccion deportiva.

Buscamos capacidad de trabajo y personas que sepan poner los objetivos del equipo por encima de
los propios.

Por encima de todo ello queremos que la vivencia de pertenecer al EQUIPO NACIONAL DE NATACION
ARTISTICA en cualquier categoria, quede marcado en la vida de |@s deportista con experiencias
memorables, emotivas y de aprendizaje. Esto va a ser lo que nos evalue el éxito o el fracaso, y en
consecuencia los resultados.
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OBJETIVO=EQUIPO

Sigue a nuestros equipos Yy sus vivencias en:
@spainsynchrojunior
@spainsynchroyouth

@spainartswim

Queremos que seas parte de cada uno de
ellos
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