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* Entrenador Responsable

Rob GREENWOOD

= Segundo Entrenador

Diego MENDEZ

= Residencia-Alojamiento

RESIDENCIA JOAQUIN BLUME
PISOS DE ALQUILER

= |nstalaciones
— PISCINA 50 METROS CUBIERTA
— PISCINA DE 25 METROS CUBIERTA
— GIMNASIOY SALAS DE MUSCULACION

= Estudios
— COLEGIO GUZMAN EL BUENO (ONLINE) -~ ¥
— DIFERENTES CONVENIOS CON UNIVERSIDADES _ T_.-.~.v;:.._;\-ﬁ-_.f;:{;''j:f;..;’_};f.»f"_j’f;-f‘fi



https://www.csd.gob.es/es/csd/instalaciones/centros-de-alto-rendimiento-y-tecnificacion-deportiva/centros-de-alto-rendimiento/car-en-detalle/centro-de
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Rob GREENWOOD

Entrenador Responsable

Filosofia basada en la claridad del proceso de
entrenamiento y un desarrollo objetivo e informado
del mismo

Experiencia Alto Rendimiento:

= Entrenador Responsable Centros Nacionales British
Swimming — Stirling (2008-2014)

* Entrenador  Nacional Responsable  Natacion
Adaptada — British Swimming (2014-2017)

* Entrenador Responsable Centro Nacional Madrid-
Blume — RFEN (202 | -actualidad)

= 22 Medallas Internacionales (Europeos, Mundiales,
JJOO y Juegos Commonwealth) y 12 Records del
Mundo (Natacion Adaptada)

v" Especialista en Programa Olbrecht

“Los deportistas del CAR Blume estardn lo mejor preparados posible y

nuestro objetivo es que sean capaces de ofrecer el mejor rendimiento de su
vida en el momento de mayor presién”
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Diego MENDEZ

Entrenador Asistente

* Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte

* Entrenador Superior de Natacion RFEN
* Director Técnico - Club Natacié Olot (2017-25)

* Entrenador equipos junior y absoluto de natacion
- Club Natacion Ciudad de Alcorcon (2012-17)

* Entrenador Asistente - Club Natacion Leon
(2010-12)
* Experiencia internacional:

* Campeonato de Europa Junior (Hodmezovarsahely,
Hungria, 2016)

* Juegos Europeos (Baku,Azerbaiyan, 2015)

* Concentraciones de preparacion con el Equipo
Nacionaljunior y Absoluto. (2015 - 2017)
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Pilar DONORO

Servicios Medicos

* Licenciada en Medicina y Cirugia
* Especialista en Medicina del Deporte

* Master en Traumatologia del deporte con amplia experiencia en el
cuidado de la salud de deportistas de alto nivel

 Coordinadora del Area Médica y Médico Responsable de
selecciones en la Federacion Espanola de Baloncesto (2008-2020)

* Responsable Médico del Real Canoe Natacion Club (2000-2014)

*
—

Consejo
Superior
de Deportes
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Israel GONZALEZ

Fisioterapeuta

* Doctorado en Fisioterapia

Especialista en Fisioterapia Deportiva y Osteopatia

Director Master Universitario Fisioterapia Deportiva UAX
* Fisioterapeuta Equipo Nacional RFEN desde 2003:

— JJOO Beijing 2008, Tokyo 2020 y Paris 2024

— 10 Campeonatos del Mundo Absolutos

— 15 Campeonatos de Europa Absolutos

Alex MARINOF

Preparador Fisico

* Maestria en Deporte y Ejercicio
* Licenciado en Kinesiologia

* Certificaciones en Preparacion Fisica, Entrenador de
Natacion y Alimentacién deportiva

|7 anos de experiencia en alto nivel. Deportistas
destacados: George Bovell, Andrey Govorov, Kristian
Golomeey, Evgeny Lagunov, Dimitrii Balandin y Alice Mizau




Eoghan TRIHY

Biomecanica / Analisis del Rendimiento

*  Biomechanics with Western Australian Institute of Sport
¢ Completing PhD in swimming biomechanics

e Master’s Degree in Exercise and Sport Science from Ithaca
College, NY, USA

Guillermo OLCINA

Fisiologia y Nutricion

Doctor en Ciencias del Deporte y Fisiologia Deportiva
Profesor Catedratico Universidad Extremadura

Especialista en Planificacion del Entrenamiento Deportivo y
Alto Rendimiento en Natacion

Coordinador del grupo de investigacion en Avances en
Entrenamiento Deportivo y Acondicionamiento Fisico

Diploma en Nutricion Deportiva (COl)




Sonia GUTIERREZ

Tutora Académica

* Profesional especializada en apoyo académico, con experiencia en
ensenanza, planificacion y seguimiento del estudio en modalidades
presencial y a distancia

* Docente de apoyo académico en ESO, Bachillerato y Bachillerato
Internacional — La Masia FCB (2018-2024)

* Profesora/Formadora en programas educativos de modalidad a
distancia (ESO, Bachillerato Internacional y High School) — La
Masia FCB (2018-2024)

* Asesora en gestion del tiempo y técnicas de estudio en entornos
de alta exigencia deportiva

* Grado en Fisica - UB,Formacién del Profesorado y CLIL/AICLE
(Content and Language integrated Learning)




Andrea CERREJON

Psicologia

* Licenciada en Psicologia
* Master en Psicologia Clinica y Psicoterapia
* Master en Psicologia del Deporte y Coaching Deportivo

* Experta en diversas areas relacionadas (TCA, Medicina
Psicosomatica y Psicologia de la Salud, Psicoterapia Breve
con Ninos y Adolescentes, etc.)

* Exnadadora de Nivel Nacional y Entrenadora de Natacion

Tamara del REY / Alba BOYANO

Atencion a Deportistas y Proteccion al Menor

v Seguimiento y apoyo en aspectos no deportivos y que
tienen gran incidencia en la vida de los deportistas
(estudios, modo de vida, futuro profesional, etc.)

v' Coordinaciéon de la formacion y gestion de |la
comunicacion relacionada con proteccion al menor,
interaccion con los diferentes organizamos relacionados
y realizacion de las acciones pertinentes, segun el
protocolo, en caso de existir situaciones de riesgo en los
menores




BECAS ACADEMICAS

Centros Nacionales Entrenamiento RFEN

* Estudios ESO-BACH, Universitarios y Formacion
Profesional.

HUCAM

UNIVERSIDAD

U AX Universidad
Alfonso X el Sabio

| ICOL%GIO
~ o GUZMAN EL BUENO

* Modalidad presencial, semipresencial y online.

Universidad Europea

= Atencidn personalizada y programa de estudios Miguel de Cervantes
adaptado a las necesidades del entrenamiento y la

competicion.

= Becas entre el 50% y el 100% de la matricula anual, en
funcion del nivel, proyeccion y resultados deportivos.

v" Pincha aqui para conocer todos los convenios
disponibles con centros académicos



https://rfen.es/especialidades/natacion/section/carrera-dual---partners-academicos/
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CONDICIONES DE LAS BECAS
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ALOJAMIENTOY
MANUTENCION

DEPORTIVA EQUIPO DE APOYO ACADEMICA

Acceso al programa Residencia adaptada a  Servicios profesionales  Educacion secundaria,

de entrenamiento de las necesidades de apoyo al deportista bachillerato, formacion
alto nivel y las deportivas de alto (medicina, fisioterapia, profesional y
instalaciones del nivel, incluyendo tutor estudios, etc) universitaria
Centro de Alto servicio de pension

Rendimiento completa
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VALORACION BECAS

= Alojamiento, manutencion y servicios CAR
13.000 €

* Deportiva (Entrenadores)
15.000 €

" Equipo de apoyo
5.000 €

= Competiciones y concentraciones

10.000 €

* Académica
5.000-10.000 € (En funcion del % de beca académica)

= TOTAL
48.000-53.000 €

* Por deportista y temporada
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