
XXVIII LIGA AUTONÓMICA BENJAMIN

Reslevos

 4x50 LIBRE MASCULINO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:29.38 25m-M 29/11/2025 Las Palmas de G.C. 203
2 Cn.Salinas Sta.Lucia BENJ Cn.Salinas Sta.Lucia 2:29.60 25m-M 29/11/2025 Las Palmas de G.C. 200
3 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:32.63 25m-M 08/03/2026 LEÓN 198
4 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:39.01 25m-M 25/10/2025 LEÓN 197
5 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 2:40.23 25m-M 07/03/2026 ZAMORA 196
6 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 2:40.93 25m-M 29/11/2025 S.C. de Tenerife 195
7 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 2:41.55 25m-M 29/11/2025 S.C. de Tenerife 194
8 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 2:47.22 25m-M 25/10/2025 ZAMORA 193
9 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 2:50.81 25m-M 06/03/2026 SORIA 192

10 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 2:51.83 25m-M 29/11/2025 Las Palmas de G.C. 191
11 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 2:52.43 25m-M 08/03/2026 PALENCIA 190
12 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:53.27 25m-M 29/11/2025 Las Palmas de G.C. 189
13 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 2:53.95 25m-M 08/03/2026 LEÓN 188
14 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 2:55.64 25m-M 25/10/2025 ZAMORA 187
15 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 2:55.95 25m-M 29/11/2025 Fuerteventura 186
16 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 2:58.20 25m-M 25/10/2025 LEÓN 185
17 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 2:58.84 25m-M 08/03/2026 SALAMANCA 184
18 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:04.23 25m-M 08/03/2026 PONFERRADA 183
19 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 3:04.88 25m-M 29/11/2025 S.C. de Tenerife 182
20 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:09.80 25m-M 08/03/2026 LEÓN 181
21 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:10.62 25m-M 29/11/2025 Las Palmas de G.C. 180
22 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:10.79 25m-M 07/03/2026 BURGOS 179
23 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:13.55 25m-M 25/10/2025 BURGOS 178
24 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 3:15.34 25m-M 29/11/2025 S.C. de Tenerife 177
25 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:17.06 25m-M 19/10/2025 PALENCIA 176
26 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:19.75 25m-M 26/10/2025 SALAMANCA 175
27 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:23.70 25m-M 25/10/2025 PONFERRADA 174
28 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:24.55 25m-M 25/10/2025 LEÓN 173
29 Club Natacion Rio Adaja BENJ Club Natacion Rio Adaja 3:33.80 25m-M 26/10/2025 ÁVILA 172
30 C.Wp. Union Waterpolo Tenerife BENJ C.Wp. Union Waterpolo Tenerife 3:51.43 25m-M 29/11/2025 S.C. de Tenerife 171
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XXVIII LIGA AUTONÓMICA BENJAMIN

4x50 ESTILOS MASCULINO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 Cn.Salinas Sta.Lucia BENJ Cn.Salinas Sta.Lucia 2:47.98 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 203
2 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:49.00 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 200
3 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:01.71 25m-M 12/04/2026 LEÓN 198
4 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:03.63 25m-M 09/11/2025 LEÓN 197
5 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:05.17 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 196
6 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 3:05.52 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 195
7 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:07.30 25m-M 08/11/2025 ZAMORA 194
8 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 3:11.48 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 193
9 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 3:14.96 25m-M 08/11/2025 ZAMORA 192

10 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:18.38 25m-M 12/04/2026 LEÓN 191
11 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 3:19.04 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 190
12 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:25.19 25m-M 12/04/2026 PALENCIA 189
13 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:28.11 50m-M 24/01/2026 Costa Teguise 188
14 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:27.67 25m-M 09/11/2025 PALENCIA 187
15 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:28.01 25m-M 11/04/2026 ZAMORA 186
16 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:31.64 25m-M 09/11/2025 LEÓN 185
17 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:39.13 25m-M 12/04/2026 VALLADOLID 184
18 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:40.31 25m-M 08/11/2025 BURGOS 183
19 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:43.31 25m-M 11/04/2026 BURGOS 182
20 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:50.87 25m-M 09/11/2025 SALAMANCA 181
21 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:53.47 25m-M 12/04/2026 SALAMANCA 180
22 C.B. Dominicas Vistabella BENJ C.B. Dominicas Vistabella 3:58.55 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 179
23 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 4:00.54 25m-M 10/04/2026 SORIA 178
24 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 4:03.48 25m-M 09/11/2025 LEÓN 177
25 Club Natacion Rio Adaja BENJ Club Natacion Rio Adaja 4:19.17 25m-M 09/11/2025 ÁVILA 176
26 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 4:31.36 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 175
27 Club Natacion Ciudad De Avila BENJ Club Natacion Ciudad De Avila 4:53.72 25m-M 12/04/2026 ÁVILA 174
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XXVIII LIGA AUTONÓMICA BENJAMIN

4x50 LIBRE FEMENINO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:30.41 25m-M 25/10/2025 LEÓN 203
2 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 2:40.44 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 200
3 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:40.61 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 198
4 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:40.73 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 197
5 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 2:41.22 25m-M 07/03/2026 ZAMORA 196
6 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 2:42.25 25m-M 26/10/2025 SALAMANCA 195
7 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:44.43 25m-M 08/03/2026 LEÓN 194
8 Esna Lanzarote BENJ Esna Lanzarote 2:44.69 25m-M 08/11/2025 Puerto de Rosario 193
9 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 2:46.07 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 192

10 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 2:47.64 25m-M 25/10/2025 ZAMORA 191
11 C.D. Nonadamos BENJ C.D. Nonadamos 2:47.92 25m-M 08/11/2025 Puerto de Rosario 190
12 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 2:50.48 25m-M 08/03/2026 SALAMANCA 189
13 A.D. Santa Cruz BENJ A.D. Santa Cruz 2:52.41 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 188
14 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 2:52.57 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 187
15 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 2:53.42 25m-M 06/03/2026 SORIA 186
16 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 2:53.47 25m-M 08/03/2026 PALENCIA 185
17 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 2:55.42 25m-M 25/10/2025 ZAMORA 184
18 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 2:56.25 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 183
19 C.P.Santa Mª De Guia BENJ C.P.Santa Mª De Guia 2:56.29 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 182
20 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:57.17 25m-M 08/03/2026 LEÓN 0
21 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 2:57.46 25m-M 07/03/2026 ZAMORA 181
22 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:00.42 25m-M 08/03/2026 PONFERRADA 180
23 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:03.33 25m-M 25/10/2025 LEÓN 179
24 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:04.08 25m-M 19/10/2025 PALENCIA 178
25 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:05.41 25m-M 08/03/2026 LEÓN 177
26 C.N. Villa De Agüimes 2016 BENJ C.N. Villa De Agüimes 2016 3:06.82 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 176
27 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:09.46 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 175
28 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:11.99 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 0
29 C.B. Dominicas Vistabella BENJ C.B. Dominicas Vistabella 3:13.03 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 174
30 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:14.98 25m-M 08/03/2026 LEÓN 173
31 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:15.91 25m-M 08/03/2026 SALAMANCA 0
32 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:16.58 25m-M 26/10/2025 SALAMANCA 0
33 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:18.40 25m-M 25/10/2025 LEÓN 172
34 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:21.72 25m-M 25/10/2025 PONFERRADA 171
35 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:24.66 25m-M 25/10/2025 LEÓN 170
36 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:27.00 25m-M 08/11/2025 Puerto de Rosario 169
37 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:28.75 25m-M 25/10/2025 BURGOS 168
38 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:29.16 25m-M 07/03/2026 BURGOS 167
39 C.N. Reales BENJ C.N. Reales 3:33.98 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 166
40 C.N. Valleverde BENJ C.N. Valleverde 3:38.48 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 165
41 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:42.68 25m-M 08/03/2026 LEÓN 164
42 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:46.00 25m-M 08/03/2026 PONFERRADA 0
43 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:48.31 25m-M 08/11/2025 Las Palmas de G.C. 163
44 C.B. Dominicas Vistabella BENJ C.B. Dominicas Vistabella 3:57.09 25m-M 08/11/2025 S.C. de Tenerife 162
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XXVIII LIGA AUTONÓMICA BENJAMIN

4x50 ESTILOS FEMENINO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 2:53.99 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 200
2 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:53.99 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 203
3 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:59.52 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 198
4 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:59.62 25m-M 09/11/2025 LEÓN 197
5 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 3:02.83 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 196
6 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:04.70 25m-M 12/04/2026 SALAMANCA 195
7 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 3:10.26 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 194
8 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:11.88 25m-M 12/04/2026 LEÓN 193
9 Esna Lanzarote BENJ Esna Lanzarote 3:14.09 50m-M 24/01/2026 Costa Teguise 192

10 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:13.53 25m-M 09/11/2025 SALAMANCA 191
11 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:14.04 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 190
12 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:14.68 25m-M 12/04/2026 LEÓN 0
13 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:15.45 25m-M 08/11/2025 ZAMORA 189
14 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 3:15.55 25m-M 08/11/2025 ZAMORA 188
15 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:16.48 25m-M 11/04/2026 ZAMORA 187
16 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 3:18.83 25m-M 11/04/2026 ZAMORA 186
17 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:23.09 25m-M 12/04/2026 PALENCIA 185
18 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:25.36 25m-M 08/11/2025 PONFERRADA 184
19 C.D. Nonadamos BENJ C.D. Nonadamos 3:26.74 50m-M 24/01/2026 Costa Teguise 183
20 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:25.55 25m-M 09/11/2025 PALENCIA 182
21 C.N. Villa De Agüimes 2016 BENJ C.N. Villa De Agüimes 2016 3:27.19 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 181
22 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:32.21 25m-M 12/04/2026 LEÓN 180
23 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:32.31 25m-M 12/04/2026 VALLADOLID 179
24 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:34.43 25m-M 12/04/2026 LEÓN 178
25 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:37.71 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 0
26 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:40.05 25m-M 09/11/2025 LEÓN 177
27 C.B. Dominicas Vistabella BENJ C.B. Dominicas Vistabella 3:42.87 25m-M 17/01/2026 S.C. de Tenerife 176
28 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:45.08 25m-M 17/01/2026 Las Palmas de G.C. 175
29 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:47.86 50m-M 24/01/2026 Costa Teguise 174
30 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:47.73 25m-M 09/11/2025 LEÓN 173
31 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:48.48 25m-M 09/11/2025 SALAMANCA 0
32 Club Benavente Natacion BENJ Club Benavente Natacion 3:57.22 25m-M 08/11/2025 BENAVENTE 172
33 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:57.87 25m-M 08/11/2025 BURGOS 171
34 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 4:03.79 25m-M 09/11/2025 LEÓN 170
35 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 4:03.96 25m-M 12/04/2026 SALAMANCA 0
36 Club Benavente Natacion BENJ Club Benavente Natacion 4:06.16 25m-M 18/04/2026 BENAVENTE 169
37 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 4:10.28 25m-M 10/04/2026 SORIA 168
38 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 4:15.44 25m-M 08/11/2025 PONFERRADA 0
39 C.D. Tridan BENJ C.D. Tridan 4:19.42 50m-M 24/01/2026 Costa Teguise 167
40 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 4:43.34 25m-M 09/11/2025 SALAMANCA 0
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XXVIII LIGA AUTONÓMICA BENJAMIN

4x50 LIBRE MIXTO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:22.55 25m-M 18/01/2026 LEON 203
2 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:22.92 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 200
3 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 2:23.43 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 198
4 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:24.18 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 197
5 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 2:29.25 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 196
6 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 2:33.20 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 195
7 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:33.37 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 194
8 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 2:34.09 25m-M 17/01/2026 ZAMORA 193
9 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:35.05 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 192

10 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 2:35.83 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 191
11 A.D. Santa Cruz BENJ A.D. Santa Cruz 2:36.69 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 190
12 C.N. Salinas Sta. Lucia BENJ C.N. Salinas Sta. Lucia 2:36.73 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 189
13 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:37.04 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 0
14 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:37.74 25m-M 18/01/2026 LEON 188
15 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 2:39.07 25m-M 17/01/2026 ZAMORA 187
16 Esna Lanzarote BENJ Esna Lanzarote 2:39.09 50m-M 12/04/2026 Costa Teguise 186
17 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 2:41.17 25m-M 18/01/2026 PALENCIA 185
18 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 2:41.82 25m-M 18/01/2026 SALAMANCA 184
19 C.D.N. Zamora BENJ C.D.N. Zamora 2:42.11 25m-M 17/01/2026 ZAMORA 183
20 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 2:45.17 25m-M 18/01/2026 LEON 182
21 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 2:48.24 50m-M 12/04/2026 Costa Teguise 181
22 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 2:48.29 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 180
23 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 2:50.00 25m-M 18/01/2026 LEON 179
24 C.D. Nonadamos BENJ C.D. Nonadamos 2:51.47 50m-M 12/04/2026 Costa Teguise 178
25 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 2:52.39 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 177
26 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 2:52.60 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 0
27 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 2:53.05 25m-M 17/01/2026 PONFERRADA 176
28 Club Natación Ocho De Septiembre BENJ Club Natación Ocho De Septiembre 2:53.78 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 175
29 C.B. Dominicas Vistabella BENJ C.B. Dominicas Vistabella 2:54.66 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 174
30 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 2:56.43 25m-M 17/01/2026 BURGOS 173
31 Club Benavente Natacion BENJ Club Benavente Natacion 2:56.80 25m-M 17/01/2026 BENAVENTE 172
32 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:04.46 25m-M 18/01/2026 LEON 171
33 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:05.53 25m-M 18/01/2026 LEON 170
34 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:07.52 25m-M 18/01/2026 SALAMANCA 169
35 Club Natacion Agaete BENJ Club Natacion Agaete 3:07.54 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 168
36 Club Natacion Rio Adaja BENJ Club Natacion Rio Adaja 3:10.30 25m-M 18/01/2026 AVILA 167
37 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:14.45 50m-M 12/04/2026 Costa Teguise 166
38 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:14.91 25m-M 17/01/2026 PONFERRADA 165
39 C.N. Salinas Sta. Lucia BENJ C.N. Salinas Sta. Lucia 3:15.47 25m-M 18/04/2026 Las Palmas de G.C. 164
40 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:18.19 25m-M 18/01/2026 LEON 0
41 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 3:20.62 25m-M 11/04/2026 S.C. de Tenerife 163
42 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:41.98 25m-M 17/01/2026 PONFERRADA 0
43 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:42.86 25m-M 18/01/2026 LEON 162
44 Club Natacion Ciudad De Avila BENJ Club Natacion Ciudad De Avila 3:55.36 25m-M 18/01/2026 AVILA 161
45 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 4:00.77 25m-M 16/01/2026 SORIA 160
46 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 4:09.91 25m-M 18/01/2026 LEON 0
47 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 4:16.19 25m-M 17/01/2026 BURGOS 159
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4x50 ESTILOS MIXTO BENJ
Pos. Nombre Año Club   Marca               Fecha Lugar Ptos

1 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:42.10 25m-M 10/05/2026 LEÓN 203
2 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 2:47.35 25m-M 01/02/2026 LEÓN 200
3 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 2:57.68 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 198
4 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:00.17 25m-M 09/05/2026 ZAMORA 197
5 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 3:01.44 25m-M 31/01/2026 ZAMORA 196
6 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:02.54 25m-M 31/01/2026 ZAMORA 195
7 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:03.70 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 194
8 C.D.N. Zamora BENJ C.D.N. Zamora 3:04.70 25m-M 09/05/2026 ZAMORA 193
9 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:05.01 25m-M 01/02/2026 PALENCIA 192

10 C.D. N. Bentacu-Laguna BENJ C.D. N. Bentacu-Laguna 3:05.01 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 191
11 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:06.96 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 190
12 C.D.N. San Jose Obrero BENJ C.D.N. San Jose Obrero 3:07.38 25m-M 09/05/2026 ZAMORA 189
13 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 3:07.53 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 188
14 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:07.62 25m-M 01/02/2026 SALAMANCA 187
15 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 3:09.93 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 186
16 Esna Lanzarote BENJ Esna Lanzarote 3:11.84 25m-M 05/10/2025 Costa Teguise 185
17 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:13.33 25m-M 31/01/2026 BURGOS 184
18 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:14.25 25m-M 10/05/2026 LEÓN 183
19 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:14.41 25m-M 10/05/2026 LEÓN 182
20 C.P.Santa Mª De Guia BENJ C.P.Santa Mª De Guia 3:16.08 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 181
21 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:16.17 25m-M 01/02/2026 LEÓN 0
22 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:17.29 25m-M 09/05/2026 SALAMANCA 180
23 A.D. Santa Cruz BENJ A.D. Santa Cruz 3:18.25 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 179
24 Cdn Atlantica BENJ Cdn Atlantica 3:18.53 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 178
25 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:18.88 25m-M 01/02/2026 LEÓN 177
26 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 3:18.97 25m-M 09/05/2026 BURGOS 176
27 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:19.27 25m-M 10/05/2026 LEÓN 175
28 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 3:21.29 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 174
29 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:21.37 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 173
30 S.D. Venatoria BENJ S.D. Venatoria 3:23.00 25m-M 01/02/2026 LEÓN 172
31 C.N. Metropole BENJ C.N. Metropole 3:24.73 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 0
32 C.N. Leon BENJ C.N. Leon 3:24.85 25m-M 01/02/2026 LEÓN 171
33 C.D. Nonadamos BENJ C.D. Nonadamos 3:25.62 25m-M 05/10/2025 Costa Teguise 170
34 C.N. Las Palmas BENJ C.N. Las Palmas 3:27.13 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 0
35 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:27.26 25m-M 10/05/2026 PONFERRADA 169
36 C.N.Castilla Zamora BENJ C.N.Castilla Zamora 3:27.60 25m-M 09/05/2026 ZAMORA 0
37 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:28.69 25m-M 01/02/2026 PONFERRADA 168
38 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:29.53 25m-M 10/05/2026 LEÓN 0
39 Club Deportivo Agaeterun BENJ Club Deportivo Agaeterun 3:30.45 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 167
40 Cn.Salinas Sta.Lucia BENJ Cn.Salinas Sta.Lucia 3:31.43 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 166
41 C.N. Los Cristianos BENJ C.N. Los Cristianos 3:32.11 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 165
42 C.N. Aguacan BENJ C.N. Aguacan 3:32.29 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 164
43 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:32.37 25m-M 05/10/2025 Costa Teguise 163
44 Club Benavente Natacion BENJ Club Benavente Natacion 3:32.81 25m-M 31/01/2026 BENAVENTE 162
45 C.N. Palencia BENJ C.N. Palencia 3:34.73 25m-M 10/05/2026 PALENCIA 161
46 CD Acuatico Leon BENJ CD Acuatico Leon 3:39.64 25m-M 01/02/2026 LEÓN 0
47 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:42.05 25m-M 10/05/2026 PONFERRADA 0
48 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 3:42.54 25m-M 10/05/2026 LEÓN 0
49 C.N. Teneteide BENJ C.N. Teneteide 3:43.86 25m-M 11/10/2025 S.C. de Tenerife 160
50 C.Acuatico Salamanca BENJ C.Acuatico Salamanca 3:44.65 25m-M 01/02/2026 SALAMANCA 0
51 Club Natacion Rio Adaja BENJ Club Natacion Rio Adaja 3:44.81 25m-M 10/05/2026 ÁVILA 159
52 C.D.N. Nadamas Santa Rosa BENJ C.D.N. Nadamas Santa Rosa 3:44.83 25m-M 05/10/2025 Costa Teguise 158
53 Club Benavente Natacion BENJ Club Benavente Natacion 3:47.00 25m-M 15/05/2026 BENAVENTE 157
54 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 3:47.81 25m-M 08/05/2026 SORIA 156
55 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 3:58.23 25m-M 01/02/2026 PONFERRADA 0
56 C.D. Nonadamos BENJ C.D. Nonadamos 4:00.62 25m-M 05/10/2025 Costa Teguise 155
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57 C.N. Castilla-Burgos BENJ C.N. Castilla-Burgos 4:02.77 25m-M 31/01/2026 BURGOS 0
58 C.N. Valleverde BENJ C.N. Valleverde 4:03.01 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 154
59 C.N. Valleverde BENJ C.N. Valleverde 4:05.89 25m-M 11/10/2025 Las Palmas de G.C. 153
60 Club Natacion Ciudad De Avila BENJ Club Natacion Ciudad De Avila 4:10.01 25m-M 10/05/2026 ÁVILA 152
61 N. Casa De Asturias BENJ N. Casa De Asturias 4:11.75 25m-M 01/02/2026 LEÓN 0
62 C.N. Bierzo-Ponferrada BENJ C.N. Bierzo-Ponferrada 4:20.21 25m-M 01/02/2026 PONFERRADA 0
63 Club Natacion Ciudad De Avila BENJ Club Natacion Ciudad De Avila 4:36.15 25m-M 01/02/2026 AVILA 151
64 C.D.F. Acuatico Soriano BENJ C.D.F. Acuatico Soriano 5:00.22 25m-M 30/01/2026 PALENCIA 150
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