AQUATICS
Real Federacion Espariola de Natacion

NORMATIVAS SALTOS
ASPECTOS GENERALES - Temporada 2026/2027
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CAPITULO 1.  INSCRIPCIONES

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIONES PARA LA COMPETICION

1.1.1  Para el procedimiento de inscripcidn se utilizara el impreso oficial proporcionado por la RFEN a todos los Clubes
y Federaciones Autonomicas. (En el caso que esté operativo el sistema informatico de inscripciones online se
utilizara dicho sistema).

1.1.2  Las inscripciones podran ser presentadas por el club participante o por la Federacion AUTONOMICA en nombre
de los clubes pertenecientes a la federacion correspondiente.

1.1.3  FECHA LIMITE: LA INSCRIPCION DEBERA SER REALIZADA 15 DiAS ANTES DEL INICIO DE LA
COMPETICION.

1.1.4  En el caso de que la inscripcién esté incompleta o errénea, se tendra un plazo extra de 24 horas para la
correccion de los errores (presentacidn de la inscripcién completa). Finalizado ese plazo, no se aceptara ninguna
otra inscripcién.

1.1.5  Entodas las competiciones todos los saltadores deberan tener la cuota estatal de actividad en vigor, que el club
debera haber tramitado 15 dias antes de la fecha limite de inscripcidn. No se admitira inscripcion alguna que
no cumpla este requisito.

1.1.6  Ningun saltador podra inscribirse en la misma prueba en dos categorias de grupo de edad diferentes en una
misma competicién nacional.

1.1.7  Los deportistas extranjeros con licencia de un Club espaiiol podran participar en todas las competiciones

nacionales RFEN, quedando sujetos a las limitaciones reguladas por las normativas de cada campeonato
relativas a los participantes.
Sin embargo, aquellos deportistas extranjeros no residentes y que no desarrollan su actividad deportiva
con continuidad en club espafol, no podran conseguir medallas (habrd medallas para los primeros 3
deportistas espafioles) ni puntos para los Clubes* en los campeonatos oficiales (Campeonatos de Espania y
Copa de Espafia, tanto de GE como Absolutos). Estos deportistas tampoco podran quitar plaza a un deportista
espafiol en la fase semifinal y final de estas competiciones, fases en las que se admitiran solamente a dos
saltadores extranjeros por prueba, que se afiadiran a los semifinalistas o finalistas clasificados.

Ej: si en la fase final de un campeonato de Espafia se admiten 8 deportistas, y el 4° el 5° y el 8°
deportistas son extranjeros, en la fase final competiran los primeros 8 deportistas espafioles (en este
caso entrarian también el 9°, 10° y 11°), y se afiadirian a estos 8, los primeros 2 deportistas extranjeros
clasificados (en este ejemplo el 4° y el 5° de la fase eliminatoria, quedando el 8° eliminado).

Para aquellos deportistas extranjeros que residan en Espafia y entrenen regularmente en un Club espafiol no
habra ningun tipo de limitacion, pero se debera demostrar que llevan viviendo y entrenando en Espafia por lo
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menos los Ultimos 12meses (residencia y ficha federativa territorial), y compitiendo a nivel territorial por lo menos
6 meses (resultados oficiales de la Federacion Territorial).

En la Copa de Navidad no habra limitaciones para los participantes extranjeros no residentes en cuanto a
medallas y puntos para Clubes, pero si en el acceso en las eventuales fases sucesivas a la preliminar, en la que
podran acceder solamente dos deportistas, y sin quitar plaza a ningun deportista espariol.

11.8  REQUISITOS DE PARTICIPACION DE ENTRENADORES Y JEFES DE EQUIPO EN COMPETICIONES RFEN
Para poder participar en competiciones RFEN, los entrenadores y jefes de equipo deberan estar al corriente del
pago de la cuota de actividad estatal y, ademas, deberan cumplir con todos los requisitos legales y deportivos
que, tanto la legislacion general como la normativa deportiva aplicable a la competicion en concreto, establezcan.
Esta Ultima determinara el nivel de titulacién deportiva exigible.

IIl. Temporadas 26-27 y sucesivas: para TODOS LOS CAMPEONATOS DE ESPANA, para que los
entrenadores y entrenadoras puedan acreditarse deberan estar en posesion de la titulacion de entrenador
superior RFEN de Saltos o nivel lll de Saltos correspondiente al régimen oficial de Ensefianzas Deportivas,
salvo los casos especiales que, por razones justificadas, podran acogerse al apartado IIl.

lIl. Habilitacion: El Area deportiva de Saltos podra, a través de un informe razonado, solicitar al &rea de
Formacién una habilitacién personal para un entrenador o entrenadora para ser acreditado/a pese a no cumplir
las exigencias anteriores.

A la solicitud de habilitacion de un entrenador/a, se debera acompafiar la documentacion que justifica/acredita
la condicién de dicha persona, especificando:

. Titulacién actual

. Estado en su proceso de formacion (si lo tiene, por e]. matriculado en algun curso, curso
aprobado pendiente de finalizar practicas, pendiente de evaluacion...)

. Formacién complementaria 0 complementos formativos (si los tiene)

. Otras consideraciones por parte de la direccidn técnica (informe).

El area de formacién resolvera denegando o concediendo razonadamente la habilitacidn. Contra esta
resolucion, que tendra siempre caracter excepcional y temporal, no cabra recurso alguno.

IV. Entrenadores y Entrenadoras extranjeros: aquellos técnicos con titulacién extranjera deberan solicitar a
la ENE su reconocimiento aportando la documentacién acreditativa de su formacién para su reconocimiento a
efectos formativos y/o de habilitacion.

Los/as técnicos/as v jefes de equipo inscritos segun esta norma, asi como los delegados/as que aporten los
clubes o federaciones territoriales podran acceder a pie de piscina siempre que dispongan de la cuota de
actividad estatal en vigor para la temporada en curso.

El club podra inscribir, siguiendo esta norma y de acuerdo con su federacidn territorial, a técnicos de
esa misma federacion en los campeonatos estatales.

Solo se aceptara un Jefe de equipo por competicion.
Para ser Jefe de Equipo sera necesario realizar un cuestionario para tramitar la licencia correspondiente

1.2 PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION PARA LAS PRUEBAS
1.2.1  Para la inscripcién en las pruebas se utilizaran las hojas de saltos oficiales que la RFEN proporcionara a todos
los Clubes y Federaciones Autonémicas con actividad. Las hojas de saltos estaran a disposicion de los clubes y
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Federaciones Autondmicas, como impresos oficiales de competicidén de saltos, asi como en la pagina Web:
http://www.rfen.es. . (En el caso que esté operativo el sistema informatico de inscripciones online se utilizara
dicho sistema).

1.2.2  Las hojas deberan rellenarse, incluyendo la siguiente informacién:

- Nombre y firma del saltador/a.

- Federacion Autonodmica, Club.

- Nombre, fecha, y lugar de la competicion.

- Nombre y firma del entrenador/a o representante oficial del Club.
- Categoria (Absoluta; Junior: A, B; Infantil: C, Dy E).

- Ao de nacimiento del saltador.

- Prueba.

- Sexo.

- Lista de saltos a realizar (nimero, posicién, coeficiente, altura).

1.2.3  Las hojas se deberan enviar a la RFEN en un plazo maximo de 72 horas antes del comienzo de la primera
prueba.

124  En el caso de que se entreguen hojas pasado el plazo establecido, sélo se aceptaran nuevas hojas en el caso
de que el saltador esté inscrito previamente en la prueba correspondiente, y siempre como hora limite la reunion
técnica de la competicion. En el caso de que una hoja sea aceptada dentro de este plazo, el/la saltador/a saltara
en primer lugar. Si son varias las hojas, se iran anteponiendo en el primer lugar segun se hayan recibido.

1.2.5 Se podran realizar cambios en las hojas hasta 24 horas antes del comienzo de cada prueba, exceptuando
los cambios presentados durante la reunion técnica (que si, seran permitidos por no poder comunicar dichos
cambios 24h antes del comienzo de las primeras pruebas). Asi mismo, en caso de competiciones que prevean
mas sesiones (prueba eliminatoria, semifinal y final), se podran realizar cambios para las semifinales y-finales
hasta 10 minutos después de la finalizacion de la anterior sesion. En los saltos sincronizados se autorizaran los
cambios hasta 30 m. antes del inicio de la sesion que se realice la prueba. Los cambios tendran que ser
aceptados por el Juez Arbitro de la competicion mediante la firma de la hoja de saltos oficial, rellenando una
nueva hoja de saltos si fuese requerido. NO se aceptaran los cambios fuera de plazo.

CAPITULO 2. PUNTUACION PARA CLASIFICACIONES.

2.1 La puntuacion en las pruebas individuales es la siguiente:

7° clasificado: 7 puntos

8° clasificado: 6 puntos

9° clasificado: 5 puntos

10° clasificado: 4 puntos

11° clasificado: 3 puntos

12° clasificado: 2 punto

13° al ultimo clasificado: 1 punto

1° clasificado: 17 puntos
2° clasificado: 13 puntos
3° clasificado: 11 puntos
4° clasificado: 10 puntos
5° clasificado: 9 puntos
6° clasificado: 8 puntos
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2.2 La puntuacion en las pruebas de saltos sincronizados

18 pareja clasificada: saltador A 11 puntos, saltador B 11 puntos.
22 pareja clasificada: saltador A 8 puntos, saltador B 8 puntos
32 pareja clasificada: saltador A 6 puntos, saltador B 6 puntos.
42 pareja clasificada: saltador A 5 puntos, saltador B 5 puntos.
5% pareja clasificada: saltador A 4 puntos, saltador B 4 puntos.
62 pareja clasificada: saltador A 3 puntos, saltador B 3 puntos.
72 pareja clasificada: saltador A 2 puntos, saltador B 2 puntos.
82 pareja clasificada: saltador A 1 puntos, saltador B 1 puntos.

** Si una pareja esta formada por saltadores de distintos clubes y la normativa de la competicion solo deja
puntuar la primera pareja por club, solo puntuaran 11 puntos cada club.

2.3 Tabla de puntos extras por la consecucion de marcas minimas (m.m.) para la participacion en competicién
internacional absoluta y Junior (Jr.). Véase Marcas Minimas Temporada 2026/27.

Niveles de M.M. Para competicion Internacional Para competicion Internacional
Categorias Junior (Ay B) Absoluta
Nivel 2 Nivel1 Nivel 2 Nivel 1
Puntos extras para saltad. C
: 8 10 - -
compit. en la B
Pyn'tos extras para saltadores 6 8 10 12
Junior
Puntos extras para saltadores
- - 8 10
Absolutos

Los puntos extras se aplicaran con independencia de las fechas de las competiciones internacionales y de su efectiva
realizacion, asi como del cumplimiento del criterio de los coeficientes minimos requeridos por las M.M.

Asimismo, si un saltador/a realiza una marca minima en la eliminatoria y/o semifinal y/o final de una misma prueba, solo
se afiadiran los puntos extra de la mejor marca registrada. Al finalizar la prueba final se extraera la clasificacion juntando
la final, semifinal y eliminatoria para poder distribuir los puntos por club. Para calcular la clasificacién de clubs se debe
seguir la normativa descrita en cada competicion y solo sumaran puntos y puntos extra el nimero de saltadores que
designe dicha normativa.
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2.4 Tabla de puntos extras para las Categorias Infantiles C, D, por la consecucion de marcas premiadas (m. p.).
Véase Marcas Premiadas Temporada 2026/27

Saltadores de edades inferiores a
la C, compitiendo en la C
Puntos extras para
) 4 6 8
saltadores Infantiles

Categorias D C

2.5 En caso de que un saltador no pueda participar en competicién nacional por estar participando en competicion
internacional o concentracién oficial de la RFEN, obtendra el total de puntos del primer clasificado de todas las
pruebas individuales en las que participe, y el 50% de la puntuacion en las pruebas sincronizadas en las que participe.
En el caso que sea un/a saltador/a Junior que participa en una prueba internacional Absoluta, obtendra los puntos
de su mejor puntuacion junior nacional obtenida durante esa temporada en esa prueba

CAPITULO3. PROGRAMAS TECNICOS ESTABLECIDOS 2026/27

PROGRAMAS DE SALTOS PARA COPA DE ESPANA ABS. Y GE, CAMPEONATOS DE ESPANA GRUPOS DE EDADES Y
ABSOLUTO, COPA DE NAVIDAD ABS Y GE.

Se establecen los siguientes Programas Técnicos para las Categorias:
> INFANTILES  Categorias C,DyE
» JUNIOR Categorias Ay B
» ABSOLUTOS

3.1 Grupo “E” - FEMENINO y MASCULINO

Copa de Espaiia de GE y Campeonato de Espaiia de GE de Verano

» Trampolin 1m: 5 saltos
Esta competicion consistira en cinco (5) saltos diferentes siguiendo el siguiente listado:
Palillo al frente 100 A-B-C
Palillo atras 200 A-B-C
Caida adelante 010 B-C
Caida atras 020 A

Salto libre (dentro del listado de saltos incluido en el reglamento FINA)

» Trampolin 3m: 4 saltos
Esta competicion consistira en cuatro (4) saltos diferentes siguiendo el siguiente listado:

Palillo al frente 100 A-B-C
Palillo atras 200 A-B-C
Caida adelante 010 B-C

Salto libre (dentro del listado de saltos incluido en el reglamento FINA)
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Tabla de coeficientes de dificultad de los saltos para la categoria “E”

Congsm
Suprar
dn Depores

Coeficientes de Dificultad (C.D.)

Salto Posicion Altura C.D.
100 A im 1.0
100 B 1m 1.2
100 C 1m 1.2
200 A 1m 1.1
200 B 1m 1.3
200 C 1m 1.3
010 B 1m 1.0
010 C 1m 1.1
020 A 1m 1.2
100 A 3m/Plataforma 1.1
100 B 3m/Plataforma 1.3
100 C 3m/Plataforma 1.3
200 A 3m/Plataforma 1.2
200 B 3m/Plataforma 14
200 C 3m/Plataforma 14
010 B 3m/Plataforma 1.2
010 C 3m/Plataforma 1.2

3.2 Grupo “D” — FEMENINO y MASCULINO

Copa de Navidad, Campeonatos de Espafia de GE y Copa de Espafia de GE

» Trampolin 1my 3m: 6 salto

S

Esta competicidn consistira en seis (6) saltos diferentes. Los cuatro (4) primeros saltos elegidos de diferentes grupos donde el
total de la suma de sus coeficientes de dificultad no excedera de 7.6 para pruebas de 3m, y de 7.2 para las pruebas de 1m; mas
dos (2) saltos elegidos de diferentes grupos sin limite en el coeficiente de dificultad Debera utilizarse un minimo de 4 grupos.

> Plataforma 5m: 5 saltos

Esta competicion consistira en cinco (5) saltos diferentes. Los tres (3) primeros saltos elegidos de diferentes grupos donde el total
de la suma de sus coeficientes de dificultad no excedera de 5.7, mas dos (2) saltos elegidos de diferentes grupos sin limite en el

coeficiente de dificultad. Debera utilizarse un minimo de 4 grupos.

3.3 Grupo “C/D” - Sincronizado FEMENINO

y MASCULINO

Campeonatos de Espaiia por GE de verano:

» Trampolin 1m Sincronizados Categoria C/D:

5 saltos

Esta competicidn consiste en cinco (5) saltos. Dos (2) rondas de saltos con un coeficiente de dificultad asignado de 2.0 para
cada uno de los saltos, independientemente de su valor, y tres (3) rondas de saltos sin limite de coeficiente de dificultad. Los
cinco (5) saltos deben ser elegidos de al menos tres (3) grupos diferentes.

3.4 Grupos “A”, “B”, “C” Femenino y Masculino

Campeonatos de Espaiia de GE, Copa de Espaiia de GE y Copa de Navidad (para “A”, “B” y “C”)

El programa de competiciones para las categorias “A”, “B” y “C” se establece en base a la Reglamentacion FINA para Grupos de Edades.
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Se complementa la normativa FINA:

a) Copade Navidad: los saltadores de la categoria C que salten en la categoria B (asi como se establece en la normativa de dichos
Campeonatos), no podran saltar de los 10m en las pruebas de plataforma. Solamente podran saltar de 5y 7,5m.

b)  Segun normativa LEN (LEN Handbook - 11: Campeonatos de Europa Junior de Saltos), para las competiciones nacionales que
prevén esta prueba:

Sincronizados Plataforma 5m, 7,5m y 10m - Categoria A/B: 5 saltos

Esta competicion consiste en cinco (5) saltos. Dos (2) rondas de saltos con un coeficiente de dificultad asignado de 2.0 para cada
uno de los saltos, independientemente de su valor, y tres (3) rondas de saltos sin limite de coeficiente de dificultad. Los cinco (5)
saltos deben ser elegidos de al menos cuatro (4) grupos diferentes.

3.5 Categoria “Absolutos” Femenino y Masculino

Copa de Navidad y Campeonatos de Espaiia Absolutos
El programa de competiciones para la categoria Absoluta se establece en base a la Reglamentacion FINA, complementada por los
siguientes puntos:

a) enlas pruebas individuales absolutas tanto de los trampolines (1my 3m) como de las plataformas (57,5 y 10m) no se permitira
la ejecucion de los siguientes saltos:

> 101-102-201-202-301-302-401-402-5111-5211-5311 - 5411-- 5231 - 600
> enlas pruebas de plataforma y en el caso de que el/la saltador/a complete la totalidad de la serie desde la plataforma de 10 m.
se permitira la ejecucidn de uno de los siguientes saltos: 101, 201, 301, 401 y 5231

b) enlas pruebas sincronizadas de plataforma, tanto masculinas como femeninas, como mixtas: cada pareja debera de ejecutar por
lo menos tres (3) saltos desde la plataforma de los 10m.

c) enlas pruebas sincronizadas de trampolin 3m, cada pareja debera ejecutar por lo menos tres (3) saltos de coeficiente minimo
requerido de 2,7 en la categoria masculina y dos (2) en la categoria femenina. Si los/as saltadores/as pertenecen a la categoria
C (participando en categoria Absoluta), deberan ejecutar por lo menos un (1) salto con un coeficiente minimo requerido de
27.

CAPITULO 4. Evaluador competiciones Nacionales

La RFEN, a través de su Comité Nacional de Arbitros, designara a los correspondientes jueces para todas las
competiciones, de acuerdo con la normativa FINA — RFEN. Siendo posible la invitacion de un juez internacional a las
competiciones formato OPEN por cada pais participante, que se afiadira el jurado convocado por el CNA.

Ademas del jurado establecido de acuerdo con las normativas FINA — RFEN, el CNA a través del vocal de saltos
convocara un evaluador en los siguientes campeonatos:

e Copa de Esparia Grupos de Edad.
o Copa de Navidad.

Dicho evaluador debera ejercer la supervision del criterio de evaluacion de los jueces.

Informar al Comité Nacional de Arbitros sobre la actuacién de los jueces realizando un informe tipo.

En el momento de realizar las convocatorias, el vocal designara a la persona que realizara dicha funcién, preferiblemente
esta funcidn estara reservada a jueces internaciones.

Madrid, 17 de julio de 2026
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