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ARQUATICS

Real Federacion Espafiola de Natacion

SEMINARIO DE NATACION ARTISTICA — CAR Sant Cugat 2026

INFORMACION GENERAL

Organizacion: Real Federacion Espafiola de Natacidn
Fechas: 17 al 18 de octubre de 2026
Lugar: Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat — Salén de actos

Seminario dirigido a Entrenadores, Jueces (Nacionales y Territoriales), Controladores Técnicos y

Deportistas.

Inscripcidon Presencial: 85€*
Inscripcidon Presencial + comida sdbado en el CAR: 100€
Inscripciéon Presencial + comida sdbado y domingo en el CAR: 115€

Inscripcion Online ( streaming LIVE): 75€
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RFEN se hard cargo de:

= |nstalaciones adecuadas para el buen desarrollo del seminario.

= Personal cualificado RFEN para impartir el seminario.

=  “Snacks, Cookies and Coffee” para aquellas personas que

asistan presencialmente.

*Todas aquellas personas que quieran hacer el seminario presencial deberan buscar ellos su medio de transporte,
alojamiento y manutencion.

El plazo pago e inscripcion finalizara el préximo 17 de septiembre a las 15:00h para la asistencia presencial y el 1 de

octubre para la asistencia por streaming (online).

NORMATIVA ADMINISTRATIVA:

El pago al seminario deberd efectuarse a través de la pasarela de pago de la ENE (Escuela Nacional de

Entrenadores).

e Lainscripcién no se considerard formalizada hasta que se haya completado el correspondiente pago. Hasta ese
momento, la plaza no quedara garantizada.

e Enelenlace de pago encontraras, resaltados en azul, los campos personales que deben cumplimentarse para la
inscripcion (excepto los correspondientes al titular de la tarjeta, que podra ser distintos al participante) y, en negro,
los datos de facturacion, que deberdn completarse en caso de requerir factura. Asimismo, al finalizar el proceso se
podra descargar un recibo del pago realizado.

e Siunclub, centro deportivo o entidad desea inscribir a varios participantes, rogamos que realice una inscripcion

independiente para cada uno de ellos, aun cuando el pago sea asumido por la misma entidad. De este modo, los

datos personales quedaran correctamente asociados a cada participante y podra garantizarse su adecuada

identificacién.
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Para formalizar la inscripcion y el pago acceder pinchando en el enlace correspondiente al tipo de asistencia segun
vuestro interés.
- PAGO ASISTENCIA AL SEMINARIO EN REGIMEN PRESENCIAL (sin comidas)
- PAGO ASISTENCIA AL SEMINARIO EN REGIMEN PRESENCIAL + Comida Sébado

- PAGO ASISTENCIA AL SEMINARIO EN REGIMEN PRESENCIAL + Comida Sébado y Domingo.
- PAGO DE ASISTENCIA AL SEMINARIO POR STREAMING

Una vez realizado el pago, se recibird automaticamente el comprobante de pago en el correo electrénico introducido,

equivaliendo este a la inscripcion al seminario (por favor asegurarse de que la direccién de e-mail estd bien escrita). La

plaza Unicamente quedard reservada una vez realizado el pago.

PROGRAMA PROVISIONAL
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http://195.5.116.176/tpvnatacion/pagos/formpago.aspx?x=433@@45hZkkXDO1zzaRKXmyTMS68+J9CsywNw3nKZVDl3AYNhz14SjsOTsxNiJbyjPzCYYvm7BH1vM99wOC9FNcS8/ZNIDY23cmX7+1RMhwn9ic2Yum4rEyIeheCT4cN1UsePyCvsCWzJyFYAhxmEHURS7Uo/7JF8Kz8zY75K2fguH/8=
http://195.5.116.176/tpvnatacion/pagos/formpago.aspx?x=434@@45hZkkXDO1zzaRKXmyTMS68+J9CsywNw3nKZVDl3AYNhz14SjsOTsxNiJbyjPzCYYvm7BH1vM99wOC9FNcS8/ZNIDY23cmX7+1RMhwn9ic2Yum4rEyIeheCT4cN1UsePGesYgDS2va8ASakKhNxWdnwAJg6Q21ZgnS6KgwZswqGFKqOnKfKPmM2bQUnxh1GQgek+MUP64qRcNDDqXU6ZUQ==
http://195.5.116.176/tpvnatacion/pagos/formpago.aspx?x=435@@45hZkkXDO1zzaRKXmyTMS68+J9CsywNw3nKZVDl3AYNhz14SjsOTsxNiJbyjPzCYYvm7BH1vM99wOC9FNcS8/ZNIDY23cmX7+1RMhwn9ic2Yum4rEyIeheCT4cN1UsePGesYgDS2va8ASakKhNxWdnwAJg6Q21ZgnS6KgwZswqFv0whvfBW9k+ZW5RD3bcyr11vVvY8E/BQ+rnfpVGlaW1WlEm9Jclo27ixxuwCwuOU=
http://195.5.116.176/tpvnatacion/pagos/formpago.aspx?x=436@@45hZkkXDO1zzaRKXmyTMS68+J9CsywNw3nKZVDl3AYNhz14SjsOTsxNiJbyjPzCYYvm7BH1vM99wOC9FNcS8/c97CWtY1tAZ1M/piMcPiysX+WuFJMThUVdGc3ZjX10RQ7LxQTd+9o2R00agAdM65A==
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PROGRAMA PROVISIONAL

Hora Contenido

11:30-12:15 iExclusividad para los presentes! Acceso directo al entrenamiento de Elementos Técnicos Jr/Sr del
Equipo Nacional.

12:30-12:40 Apertura Oficial y Bienvenida

12:40 - 13:15 % Hoja de Ruta 2026/27: Calendario Nacional y revisién de cambios de normativas RFEN (Nerea
Sanchez)

13:20 - 14:30 5} Novedades AQUA: iqué cambia y cémo se aplicard en la RFEN (Ana Montero)

14:30 - 16:00 Comida

16:00 -16:40 & Comunicacion efectiva del entrenador (Andrea Fuentes)

16:40 - 18:00 % Trabajo de Acrobacias: Técnica, seguridad y correccién (Victor Cano)

18:00 - 18:20 Coffee Break

18:20 - 19:15 = Juicio de Acrobacias en pareja y equipo (CNA + Estela Rodriguez)

~ Juicio Nuevos TREs y Figuras perspectiva Controlador Técnico y Juez

19:15-20:30

(Ana Montero + Estela Rodriguez)

09:00-09:45  |o Impresion Artistica — como mejorar lo que estamos haciendo, basado en rutinas de campeonatos
nacionales. (Andrea Fuentes)

09:45-10:15 Entrenamiento de las transiciones (propulsiones, variedad, investigacion, etc) (Andrea Fuentes y Ana
Montero)

10:15-11:00 = Juicio Impresién Artistica (CNA + Estela Rodriguez)

11:00-11:30 | Coffee Break

11:30-12:15 B Evolucionar para mejorar: el entrenamiento y la técnica de hoy (Judit Requena)

12:15-13:00 4 Nuevos ejercicios y nuevas herramientas (Judit Requena)

‘o Ejercicios de entrenamiento para nuevas habilidades en Figuras Alevines e Infantiles

13:10-14:00
(Nerea Sanchez)

14:00 - 14:30 %> Intercambio de opiniones, preguntas, debate y conclusiones.

14:30 A Cierre y despedida
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