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Categoria Infantil

Grupo :.lum. Nombre de la Figura DD
igura
Whip Tirabuzén Combinado 3600°
1 356J httDSF:)//VOUtU.be/SPLSOJAGQZI 3.4
407 Pez Espada Pierna Estirada con Rotacidn de Ariana 2.6
https://youtu.be/aRxBk8xbRCO
Fénix
2 368 https://youtu.be/PZtv1IAdtOY 3.6
367 Barracuda Rodilla Doblada Twirl Tirabuzén1800° 2.3
https://youtu.be/PKgSgMYI ao
130f Flamenco Tirabuzén Continuo 7200 2.9
3 htt[?s://voutu.be/SBDlezonw
369 Universo 2.8
https://youtu.be/FSESDhh26vg
Espiral Twirl Twist
4 442 httgs://voutu.be/LNu8TM3vhak 3.1
370 Barracuda Espagat Aéreo con Catch y Tirabuzdén 360° 6
https://youtu.be/YF180Zogm6k '
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356J Whip Tirabuzén Combinado 360°

Desde una Posicion Estirada de Frente, se asume una Posicion Carpa de Frente. Las piernas se
elevan hasta la Posicion Vertical. Una pierna se baja rapidamente hasta la Posicion de Cola de
Pez y sin pausa se eleva rapidamente hasta la Posicion Vertical. Sin pausa se ejecuta un 7irabuzon
Combinado 360° rapido. Se ejecuta un Descenso Vertical rapido.

Total

— || |- .
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NWT= 8.0 33.0 225 20.5 42.0 12.0 137

PV = O.44 2.4 1.64 150 3.07 0.95 10

Video: https://youtu.be/sPLsoJAGQ2I

407 Pez Espada Pierna Estirada con Rotacion de Ariana

Desde una Posicion Estirada de Frente, la espalda se arquea a la vez que una pierna se eleva
trazando un arco de 180° sobre la superficie del agua hasta la Posicion Espagat. Manteniendo la
posicion relativa de las piernas respecto a la superficie del agua se realiza una Rotacion de Ariana. Se
ejecuta una Salida de Paseo de Frente.

- Total
‘t—_\:'?é; "f—":r — ?7
s _ =
MNYT= 48.0 17.0 220 7.0 =13
Pv= 5.05 179 242 .74 1o

Video: https://youtu.be/aRxBk8xbRC0O
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368 Fénix

Desde una Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que el cuerpo se
sumerge a una Posicion de Carpa de Espalda, con los dedos de los pies justo debajo de la superficie del
agua. Se ejecuta un Empuje hasta una Posicion Vertical. Se ejecuta un Tirabuzon 360° rapido hasta los
tobillos. Continuando en la misma direccion, se ejecuta un Tirabuzon Ascendente 180° rapido hacia adentro
a medida que una pierna se dobla para asumir una Posicion Vertical de Rodilla Doblada. La pierna
doblada se extiende hasta alcanzar una Posicion Vertical. La pierna opuesta se dobla mientras las piernas
descienden para adoptar una Posicion Arqueada en Superficie Rodilla Doblada. La pierna doblada se
estira para asumir una Posicion de Arqueada en Superficie y, con movimiento continuo, se realiza una
salida de arqueada en superficie.

Total
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NVT= 7.0 3210 390 15.0 16.5 210 n5 7.0 148
PV = 0.47 209 264 1101 111 142 078 0.47 10

Video: https://youtu.be/PZtv1IAdtOY
367 Barracuda Rodilla Doblada Twirl Tirabuzon 180°

Desde una Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que el cuerpo se
sumerge a una Posicion de Carpa de Espalda, con los dedos de los pies justo debajo de la superficie del
agua. Se ejecuta un Empuje hasta una Posicion Vertical. Se ejecuta un 7wir/ a medida que una pierna
desciende a una Posicion Vertical de Rodilla Doblada. Continuando en la misma direccién y sin pausa
se ejecuta Tirabuzon 180° rapido a medida que la rodilla doblada se extiende a una Posicidon Vertical,
completandose con los tobillos en la superficie del agua. Se ejecuta un Descenso Vertical rapido.
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NVT= 7.0 31.0 26.0 16.0 o 80
PV = o.88 388 3.25 20 o 10

Video: https://youtu.be/PKgSgMYI ao
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130f Flamenco Tirabuzén Continuo 720°

Se asume una Pierna de Ballet. La tibia de la pierna horizontal se desplaza por la superficie del agua
hasta asumir una Posicion de Flamenco en Superficie. La pierna doblada se estira hasta alcanzar
una Posicion de Pierna de Ballet Doble en Superficie. Manteniendo la posicion vertical de las
piernas, se elevan las caderas a medida que el tronco se desenrolla hasta alcanzar una Posicion
Vertical. Se ejecuta un 7irabuzon Continuo de 720°.

LTI

e

NVT= 10.5 1.0 75 12.0 24.0 240 o

Pv= 101 1.00 068 118 3.02 3.09 10

Video: https://youtu.be/SBDD1bzoPww

369 Universo

Desde una Posicion Estirada de Frente, se asume una Posicion Carpa de Frente. Se ejecuta una
rotacion de 180° a medida que una pierna se eleva a una Posicion de Cola de Pez. Mientras que la
pierna vertical mantiene su linea vertical, la pierna horizontal se eleva rapidamente a través de un arco
de 180° para adoptar una Posicion de Caballero. Manteniendo la alineacion vertical, el cuerpo rota
180° para adoptar una Posicion de Cola de Pez. Continuando en la misma direccién, se ejecuta un
Twirl a medida que la pierna horizontal se eleva para asumir una Posicion Vertical. Se ejecuta un
Tirabuzon 360° rapido. Se ejecuta un Descenso Vertical rapido.

% j‘ Total
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MNVT= 5.0 15.5 26.0 14.0 235 210 o 106
PwW= 057 146 245 1.32 222 198 o 10

Video: https://youtu.be/FSESDhh26vg
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442 Espiral Twirl Twist

Desde una Posicion Estirada de Espalda, se asume una Posicion Arqueada en Superficie. Desde la
Posicion Arqueada en Superficie, las piernas se elevan hasta asumir una Posicion Vertical. Se
gjecuta un 7wir/. Continuando en la misma direccidon se ejecuta un Giro Completo. Se ejecuta un
Descenso Vertical.

Total
B ?
NVT= 12.0 370 26.0 320 14.0 121
PV = 0.99 3.06 215 2.64 116 10

Video: https://youtu.be/LNu8TM3vhak

370 Barracuda Espagat Aéreo con Catch y Tirabuzén 360°

Desde la Posicion Estirada de Espalda, las piernas se elevan a la vertical a la vez que el cuerpo se
sumerge a una Posicion de Carpa de Espalda, con los dedos de los pies justo debajo de la
superficie del agua. Se ejecuta un Empuje hasta una Posicion Vertical. Manteniendo la maxima
altura, las piernas se abren rapidamente para asumir una Posicion de Espagat Aéreo seguido de un
catch (parada) en la Posicion Vertical maxima sostenida. Se ejecuta un T7irabuzon 360° rapido. Se
ejecuta un Descenso Vertical rapido.

Total
— e 3 {(
NVT= 70 310 17.0 18.0 21.0 o o4
Pv= 074 2.30 1.81 191 223 O 10

Video: https://youtu.be/YF180Zogm6k
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