ﬁ’@ FEDERATION HOJAS DE REFERENCIAS RAPIDAS DEL CATALOGO DE ACROBACIAS

INT

Fina v. 30.09.2022

ACRO A ORDEN DEL CODIGO :
Grupo/Subgrupo — Construccion — Direccidn - Posicion 1/Posicién 2 - Rotacion - Bonus

1. En el cédigo, primero escribir la letras indicando grupo/subgrupo:

Al Grupo A (airborne) — Subgrupo Jump
AW Grupo A (airborne) — Subgrupo Throw

2. Lasegunda parte del Cédigo es la Construccion:

1 2 3 4 “ 5
S ' Lﬁkr 1 S
AT -. 1':2?;;.:3?‘@ B i, ]_
FET N 3 . j{_ Q &
i Simple throw (6-9 Jump from shoulders Jump from shoulders
Throw from surface Simple throw base swimmers) (stack type) (small type)
Surf Thr Thr Shou Sho
0.5 0.9 0.9 1.25 1.0
6 > T = B 9 -~ 10
b B ¥ &k 1L
L o '\\ h
Jump from feet Jump from square Jump from 2 Jump from two
Jump from hands (stack type/6-9 base) (‘basket”) formations supports + “spotter”
Hand Feet £q 2Form 25up’
1.35 1.35 1.35 1.3 1.3

11 J}L” Tb‘ 12 13 14 ™

o Ty |
i 2519 B

g o
! - ¥ . N ' "
T - Throw from surface Jump from feet
triple” throw Jump from 3 pairs Stack + spotter (small) (stack type/small)
Tripl 3Pair St surf feet
1.35 1.0 1.3 0.5 1.1

3. La siguiente parte del cédigo del Grupo A es la Direccion de la accién del airborne:

A
" =

?ﬁﬁ%— §E ;i T /q} i

Forwards
(no somitw - just Forwards
Upwards twist 180° or som Backwards (with 1+ somersault Sideways Reverse
0,5, handspring or or 1+ twist or both)
cartwheel)
Up Forw Back FORW Side Rev
0.05 0.05 0.1 0.15 0.2 0.2
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4. Lasiguiente parte del codigo del Grupo A indica las Posiciones mostradas:

1 2 3 4 5 N
"]
Kick Tuck Parrot Ninja Pike
If pos1 If pos 2 If pos1 If pos 2 if pos{ If pos 2 If pos1 If pos 2 If posi If pos 2
Ki 2Ki tk 2tk pa 2pa nj 2nj pk 2pk
0.05 0.05 0.1 0.1 0.15 0.15 0.15 0.1 0.2 0.2
6 T 8 9 10
- "4
Mantis Line Spiit Arch Kite
If pos1 If pos 2 If pos1 If pos 2 If pos{ If pos 2 If pos1 If pos 2 If pos1 Ifpos 2
mn 2mn In/Ind | 2in/ 2Ina sp 2sp ar 2ar kt 2kt
0.05 0.05 0.1 0.1 0.3 0.15 0.1 0.1 0.1 0.1
11 12 13
Martin Jay Ring
If pos1 If pos 2 If pos1 If pos 2 if pos{ If pos 2
ma 2ma ja 2ja rg 2rg
0.15 0.1 0.2 0.15 0.25 0.2

5. Area de soporte/Tipo de conexion— NO para Grupo A (el valor ya esta incluido en la construccion)

6. Rotacion de la base de la construccion — NO para Grupo A (al menos no de momento)

7. El siguiente Codigo del Grupo A (después de la Posicion) es indicar si hay Rotacién:

El numero de giros se calcula hasta que el nivel del pecho (dltimas costillas) de la featured-swimmer
(visible/claro es limite para detector las rotaciones). Ver catalogo p.18.
Para obtener el valor de un “somersault completo” el featured-swimmer, que salta cabeza-primero tiene que

entrar al agua pies-primero.

Para “Abiertos” o variaciones de posiciones arqueadas el featured swimmer

entra al agua water demontrando alineacién vertical entre los hombros vy las rodillas. Ver catalog p.19.

GRUPO A
Plano de rotacién Grado de Rotacién Cadigo Valor
1 | Plano Horizontal (twist) 180° T0,5 0.1
Para posiciones “cabeza-arriba” 360° T1 0.15
540° T1,5 0.2
720° T2 0.25
1
2 | Plane Horizontal (twist) 180° t0.5 0.1
Cuando se ejecuta un twist al mismo 360° tl 0.2
tiempo que se ejecuta un somersault y 540° t1,5 0.3
otros "no cabeza-arriba" twists (ej: twist 720° 2 0.4
horizontal aka sausage)
3 | Plano Sagital 180° s0,5 0.05
(Ej: somersault delante) 180° (for “small” jumps) S0,5 0.2
360° sl 0.3
540° s1,5 0.5
720° s2 0.6
900° s2,5 0.8
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1080° s3 14
Handspring h 0.1
4 | Plano Frontal 360° fl 0.4
(Ej: Somersault Lateral) 540° f1,5 0.6
720° f2 0.7
Cartwheel or handspring corh 0.1
5 | Dive Not 180° somersauilt! d 0.025
(depende de la parabola) Dive + 180° twist dt0,5 0.125
Dive + 360° twist dtl1,0 0.175
Dive + 540° twist dtl,5 0.225
6 | Rotaciones Airborne en Dos Ejes Half sqmersault + half twist S0,5t0.5 03
(small jumps only!
1 somersault + 0,5 twist s1t0,5 0.4
1 somersault + 1 twist sitl 0.5
1 somersault + 1,5 twist s1tl,5 0.6
1 somersault + 2 twist slt2 0.7
1 somersault + 2,5 twist s1t2,5 0.8
1.5 somersault + 0,5 twist s1.5t0,5 0.6
1.5 somersault + 1,0 twist s1.5t1 0.7
2 somersault + 0,5 twist s2t0,5 0.9
2 somersault + 1 twist s2tl 1.0
8. La parte final del Cadigo para el Grupo A indica si hay Bonus:
(Por ejemplo imdgenes de bonuses por favor referirse a la pdgina 20-21 en el catdlogo de acro)
GROUP A
Bonus Code Value
1 | Acciones Sincronizadas en movimientos acrobaticos dobles ul 0.2
2 | “abrir" a posicién de cuerpo estirado después de 1,5 (dentro 2 somersaults) u2 0.5
Durante 1,5 somersault abriendo a posicion de cuerpo estirado (1
3 . L, . u3 0.4
somersault y +0,5 rotation cuando abres a posicién de cuerpo estirado)
4 | Somersault con cuerpo estirado ud 0.2
Posicion de cuerpo estirado durante el twist + somersault salto
5 . , u5s 0.4
(empezando desde 1 somersault+1,5 twist y mas)
6 | “Grip” (conexion de manos) entre featured-swimmer y support u6 0.025
7 | “Regreso” a la construccion después de lafase aérea u7 0.3
8 | Conexion entre 2 featured-swimmers (desde el principio hasta el final) u8 0.1
Conexion entre support y featured swimmer (puede “romperse” antes de
9 u9 0.025
entra en el agua)
10 Conexién entre 2 felatured swimmers durante la fase de aerea u10 0.15
(se conectan despues del despegue)
Tercera posicion (gj: al final del movimiento acrobatico juntar las piernas
11 . ) ull 0.05
a la vertical (grupo B) o tucking (grupo A)
12 | Salto desde pies (pies/pies es la conexion entre support y featured-swimmer) ul2 0.1
13 | Twist cabeza-abajo 360 ul3s 0.2
14 | Jump desde espagat (cabeza-arriba) posicion ul4d 0.2
15 | “Volver” a las manos de un support después de una fase aerea uls 0.1
16 | “twirl” de featured-swimmer con conexién de manos con support-swimmer ulé 0.05
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ACRO B ORDEN DEL CODIGO:
Grupo/Subgrupo - Construccién - Tipo de Conexién - Pos 1/ Pos 2 - Rotacion de Base - Bonus

1. En un cadigo, primero escribir la letra indicando el grupo/subgrupo. Para el Grupo B hay 2 opciones:

BS

Grupo B, subgrupo Stack

BL

Grupo B, subgrupo Lift

2. Lasegunda parte del Cadigo es la Construccion:

1 S 2 3 4 L] G
p 3 Y —3— ; L
: _.'_" =Y r ...\__’- -:-“'l. D " .I
”f :"; A i y . '3\ g :;:gi' e
. u . Stack head-down Stack head-down | Stack head-down
Stack (classic) Stack “small Stack head-down ~smalF +10r2 aspofterss | in a tuck position
St st StH stH StH’ or StH” StHt
1.05 0.7 1.35 0.9 1.15 1.15
7 8 9 10 11
N 0k PN B
#a T = | ] I
3‘, v = A
Stack +help Stack head-down in pike OR crane Stack 2 head-
(spoitten) position + 2 spotters Stack+2 spotlers Stack 2 supports down supports
St St"Hp St"He st” 25upH
0.95 1.2 0.85 1.6
12 13 14 15 17
v VG S AR o {4 s B
| . % -:"""*; % e B e ¥ o7 i
k| N f AN 2 ] %, = -I .
Stack 2 supports | Stack 2 head-down Stack type + 3 or
{one of them head- supports+2 Simple Lift Lift {classic) 4 «spotterss on Lift on heads
down) featured-swimmers surface
2mSup 25upH(2 L L StH' or St Lh
18 1.4 1.7 0.7 0.6 1.05 0.7
14 - 20 21 ,J 22 23
> ‘\I.. ; 1% 5 .!L_ A ; . f : =
1 Lid LT Tl L ' L T 1™ | .2
3 &) A ,t ’ié b L 3 x| LA x.
. . Moving base lift )
szggvﬁfﬁsn?elrl:t (base swimmers Lift two Lift two . Parallel moving
move backward and | P25% through each- f SWimmers f.swimmers on Lift+2 spotters hase lift
then retum) other (under ’ heads
featured-swinmer)
LM LMu L{2) Lh{2) L LMp
1.1 1.4 0.7 0.9 0.8 0.8
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split +spotters

| Stack head-down |

St"Hs

1.2

NO hay Direccién en Grupo B.

Or feetifests2 aspotterss on the

on head (support) + palm

Lift on 4 heads of base-
featured-swimmers

All f swimmer’'s body

4. La siguiente parte del Cédigo del Grupo B es - Area de Soporte/Tipo de Conexién:
1 2 3 4 [
A W A I
" - we - Feet (featured-swimmer) Feet (featured-swimmer) Feet (featured-swimmer)
Palms [ paims X5 Palms [ paims on palms (support) X5 on palms (support) on feet (support)
PPx PP FPX FP FF
1.1 1.0 1.05 0.95 0.7
1] 7 8 9 10
A T‘r
% aley ] {
L 1 e ) iy A
Palms (featured- Lower back (touch/not “Backpack” grip Shoulder = “Eiffel” grip: Palms on
swimmer) on feet sit) on shoulder blades blades (f.swimmer)/ “’r:m.”dem (feat}.l re;:l- shoulders! palms on
{support) (blind connection) Shoulder blades (support) swimmer) on fee shoulders
PF Sisb Bp ShF E
0.45 0.5 0.3 0.3 0.45
11 12 13 14 15
3 7 ;
E’S\l '."‘_-;‘ hd fg __\ ey
.;=_miwqiz?ur§2:t:eif?;“nmm Palm (featured-swimmer) “Window” grip: “Pyramid” grip: Head on

head + palm / palm + leg

- . connection by shoulders hold by featured-
5'11?;:32.;;&;;?‘:?- { palm f:m a shoulder¥+ extra helg swimr:‘;lers palm

| PH/ Li4H w Py

0.5 0.8 0.3 0.4 0.4

16 17 18 19 20
: ® 1 b 3

W | .I' Y t ) \ \.‘r

0 L] [l I e

All featured-swimmers
body on palms (lay or sit)

Shoulders (featured-
swimmer) on feet +

Sultan: Back/hack +
featured-swimmer holds
support, and support

“Table” grip: Construction
2 support athletes head-

Sit or Lay on shoulders

g, " down, featured-swimmer
spofters holds featured-swimmer lay on their feet
AP ShF* Su Ta Sis
0.45 0.1 0.1 0.15 0.1
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24 25 26 27 (28 |29
i“' » [ I .-:r- i i ) FE A
o E b AN /T A & .
1 i g5 I%u. . ¥ o
Lift from surface Lift + crash 2 SUDDO.”S Stack Lifton 2 Stack + crash “Trinity”
+ ¢rash in the end heads+spotier
LSurf L» 25up» Lh** Stn Trin
0.4 0.3 1.1 0.7 0.95 1.25
o
e .:\_
] '_;' .




on shouldesrs (support)

Feet (featured-swimmer)

Foot on a shoulder +

f ewimimer Lay on their

i | 2 23 24 25
4 ’ | - : _._'I 1 o
5 % /N b i\ ¥
“Lemur” grp:
Construction 2 support
Feet (featured-seammer) athietes head-up, Simple li% (base athlstes

hold featured-swammer)

while stack is lified up on shoulders { y connection with support hands or in 3 head or
and swikch . 1 foot for ' Fhlete position (or fswimmer | “Full body” Lift on hands
main phase hold the shoulders of one
of the supports|
F15 Fs F15/ Le Li
0.1 0.05 0.2 0.1 0.1
26 27 28 29 30
] 1 1 |
m [) u Lk
“Lhamelson gnp Twsires, (Featured- Twens+ spotiers
Construction 2 supports ! {Feahured-swimmer All featured-
one of themhdown; | Stmerholdsthe e e shoulders of swimmer's body All body on feet + 4
t'f'eﬂrrﬁm mncfm to support "ddgs -Fﬂ_EFE |:-El| . t"ehzlpcﬂmam support | (Lays) on feet (legs of spotiers
stormack, hands - X ] vis of
3"?‘9'35 {3points of fealured-swimmer} feah.re-:l-s-ﬁrrmeﬂ support spread)
Ch Tw Tha* AV AF*
0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
]| 32 a3 M 35
_ - '| -
| A ' ) :
Spiit on split it on Feet |_E-ul:|||:-::+;5 or Eﬁﬁr_e blinc L## + spotter pair .' m;a;m;et
SpSp SiF BBb Li* Siv
| 0.1 .15 0.25 0.1 0.2
6 ar as 29 40 .
W _~ () r ol
| i o i - i e
Cionsiruction 2 supoort
All featured-swammes s _ athletes head-up, ]
_ body on palms (sit} Palms= on 2 f.swimmer stay 1 leg on Feet on Feets additional | All body on leg+ connect
f swimmer has additional neadsespotter a head of first support nelp on the sides with leg
suppart on head and 2™ l=g on palms
{near head)
AP PH* FHP/! FF* AL
.35 0.3 0.55 0.5 0.1
41 42 43
2 M. 5 ] [
Foot on palms + Sit or Lay on all body on palms + exira
Fdditional support festsspatier's catch the support
FP* SiF* APy
0.4 0.1 0.1
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5. La siguiente parte del Cédigo del Grupo B (después de Area de Soporte/Tipo de Conexion) es la Posicion:

1 2 3 4 5
Y '.’.! i ! B 3
Lady Heron Crane Kiri \ertical Split
If po=1 I pozs 2 If paz1 If poz 2 If pazi if pos 2 If poz1 if paz 2 if pazi If poz 2
Id 2id he Zhe cr Zor kr Zkr WS 2vs
0.1 0.05 0.15 0.05 0.2 0.1 0.25 0.2 0.45 0.3
G T ] a 10
"i., £ N
Sowan Glass Ballerina le Saail
If po=1 i pos 2 If paz1 If paz 2 If pagi Iif pos 2 If paz1 if paz 2 if pazi If paz 2
W 25w gl 2gl ba Zba ea Zed sd ac |
0.4 0.3 0.5 0.4 0.25 0.1 .35 0.25 0.45 0.3
11 12 13 14 15
4
% '- -'l:.'&‘ ' ..-'\.-I"la.'-_
Needle Line Dove Sit
If po=1 I pozs 2 If paz1 If poz 2 If pazi if pos 2 If poz1 if paz 2 if pazi If poz 2
ne 2ne ey 2ey In 2ln do 2do 8i 2si
0.55 0.45 .65 0.4 0.1 0.1 .15 0.1 0.05 0.05
16 17 18 19 20
h -
; o -
II = 1
Monkey Shnmp Split Peacock Crocodile
If poai i pos 2 If paz1 If paz 2 If pagi Iif pos 2 If poz1 If paz 2 if pazi If paz 2
mao 2mo sh 2sh spl 2zpl pe 2pe cd 2cd
0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2
21 22 23 24 25
)i : v .
'=_ - v o >, ,;i
! J I = ~.' A
Seissors Pirate Cobra Memnaid Sunbathe
i poa K pos 2 Iif poz1 Iif poz 2 i poz] if pos 2 i paz1 i pog 2 if poz1 Iif poz 2
8C 28C pt 2pt Cio 2c0 mr 2mr gb 2sb
0.15 0.05 0.15 0.05 0.2 0.05 0.5 0.05 0.25 0.1
26 Fi 28 et 30
1 s ¥ |
| - [ ==
i
Birch Flaminga SCOMpIo Turile Seastar
If po=i i pos 2 If paz1 if paz 2 If pasi Iif pos 2 I paz1 If paz 2 if paz1 if paz 2
b 2hi fl 2l g0 280 tu Ztu g8 2z
0.25 0.1 0.25 0.1 0.3 0.05 0.3 0.1 0.35 0.1
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6. Lasiguiente parte del Cadigo del Grupo B es la Rotaciéon de la Construccién de la Base:

] | 32 33 M a5
]
: 17
Pin Rose Lamp post Blon Bamboo
I poai Ifpos 2 If pos{ I poz 2 I poz1 If pos 2 I poz1 ifpoz 2 If paz{ ifpoz 2
pi 2pi ro 2ro Ip 2lp bo 2bo bh 2bb
0.6 0.45 0.2 0.05 0.25 0.15 0.3 0.1 0.3 0.1
36 ar < B 34 40
&
{ ’
lguana Fonight 1.|'|"|II-:|wI Baluga Tonasr
if posi if pos 2 if paz1 i poz 2 i pas1 If pos 2 i paz1 ifpas 2 if pos? fpos 2
ig 2ig kn 2kn wi 2Wi e 2be to 2o
0.35 0.2 0.35 0.15 0.4 0.15 0.4 0.2 0.45 0.15
41 a4z i 43 a4
lIl 1
4
Owl Bridge Drop Queen
If poai Ifpos 2 If pozt I poz 2 I post If pos 2 i poz1 ifpoz 2
oW 2OW br 2Zbr dr 2dr qu 2qu
0.45 0.2 0.45 0.2 0.6 0.3 1.0 0.5

El nimero de rotaciones de la base de la construccion se calcula cada 180° hasta que el nivel de la “cintura”
featured-swimmer’s (tanto para posiciones cabeza-arriba como cabeza-abajo). Debe ser una rotacion “visible”. No
solo justo un giro del cuerpo de la featured-swimmer. Ver catdlogo p.38.
GROUP B
Type 90° 180° 360° 540° 720°
1 | Valor del Stack (solo la support swimmer con i ro,s rl rL,s r2
featured-swimmer encima rota alrededor de 0.2 0.3 0.4 05
uno Mismo)
2 Valor del Stack (featured swimmer queda sobre 1 ) RO,5 R1 R1,5 )
piernay la otra esta a 135 o 180 grados) 0.25 0.35 0.45
5 | Valor del Stack (featured swimmer queda sobre i ro,s* ri r1.s* r2x
ambos pies en los hombros del support) en el 0.05 0.1 0.15 0.2
Cadigo anadir *
Valqr del Stagk (siel featu_rgfj-swmmer estd ) r0,5! 1l (15! )
4 hacienda el pino; o la posicién del supporter es
cabeza-abajo; o ambos esté_n cabeza-abajo (los 03 05 0.7
hombros conectados a los pies)
Valor del Lift (cuando hay una Resistencia del agua r/L ro,sL riL - -
5 | grande para la base de atletas mientras la
contruccion rota incluyendo las deportistas de base) 0.3 0.4 0.5
7. ElPlanoy Grado de Rotacién NO aplica en el Grupo B.
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8. La ultima parte del Cédigo para el Grupo B indica si hay un Bonus:

GROUP B

Bonus Code Value
1 | Acciones Sincronizadas para movimientos acrobdticos dobles wl 0.2
2 | Rotacion 180° o 360° en pies sin despegarse de la support w2 0.3
3 | En una construccion de 2Support, una de las support realiza un twirl w3 0.1
4 | De pie (levantando el torso) desde la posicién cabeza-abajo w4 0.2
5 | Conecxién entre 2 featured-swimmers w5 0.1
6 | Grip (agarre) ciego en Lifts w6 0.2
7 | Tercera posicion (ej: al final de un movimiento acrobatico cerrar las piernas a vertical) w7 0.05
8 Lift aguantad_o (_3 seconds and more) =no aplica cuando la contruccién rota o0 es una w8 0.2

base en movimiento.
9 | “Twirl" de la featured-swimmer en grupo B w9 0.05
10 | Movimientos de “Wave” (Ola) w10 0.1
11 | Featured-swimmer rota en pies o palmas del support 180° wll 0.1
12 | Featured-swimmer rota en pies o palmas del support 360° wl2 0.2
13 | Desplazamiento de la construccion (al menos 1 metro) w13 0.1
14 “Moonwalk":_Levan.tarse desde espagat — las pie.rr]as resbalan y cambian de sitio y wid 0.2

Volver a abrir las piernas a espagat en la superficie
15 | “Ungrip” (desagarrarse) w15 0.05
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ACRO C ORDEN DEL CODIGO:
Grupo/Subgrupo — Construccién — Direccién - Posicion 1/Posicion 2 — Rot de la Base - Rotacion - Bonus

1. Enun codigo, primero escribir la letra indicando el grupo/subgrupo. Para Grupo C hay 3 opciones:

CcO Grupo C, subgrupo Otro
CT Grupo C, subgrupo Through Support (a través del soporte)
CC Grupo C, subgrupo Onto Support (en el soporte)

2. Lasegunda parte del codigo es para Construccion:

1 2 3 4 5 &
- : ¢ N i ™ :t
':-: -'; ) - _'_'—’;3: = -
- ¥ *f o " a ok : |
Jump througn
& shoulders
On to support: J""m"":"hﬂ‘ nﬁ“ni.p:':;;m- iStack | Oniosupportfrom | N Support from
Stack from simple: “m (Citack type+aspobiars) o aspotiens (Stack m i_ln-li::‘mm head-
throwr Transit, not = %) JuEmp on suUppoITs type+sspoitiers) peints grp SLIpEOrt
jurng! Twmmt.wmthnpm ahﬁg&gﬂ_ﬂ;;nmﬁer Transit, not jumg Transit. noti
submergence
Thr-5t ] = *»5t5h> or "»5tsh -5t bR Bt H
1.7 1.65 1.55 1.75 1.55 1.75
] g . 10 11 12
A ﬁ g o s | (AR
[ T & 3 B T
1 I -
T Thnough: run on 3 TH i
Though: 2par | Though 2paire | o8 | Thiough Piaforms | backs (Plaform | S R
+izatured-swimmer featured-swammer - uspoiters fhrower from 3 E'H'TT'ITEI‘E-I- jurmp from it
' H> e Thr=PP=> P Thr=Phy> Roll>P=>
1.4 1.1 1.35 1.25 1.6 0.7
13 14 15 16 17 18
" . E 'L = - ' 4 q
- i o N
;. N g -?i | L H
Cinio: jurnp from Onto: jumg from On support: Jump on . Throwgh: simple Through: Stack-
dynamic stack on spother pair on Stack head-dowm C: It + aspotiens (fy thiroes, featured- + head-d
“balance” stack and | “balance” stack and from sample thnow above forrmation) seammes fiy above: % ir
remain on palms remain on shoulders | (Don't forget bonus!) liit " pal
St>Stp “=5tzh Thr=5tH i Thr ~L St>'H>
| 1.85 1.65 2.0 1.45 13 1.75
19 gy 20 21 . 22 23 24
71 j s Py
W X Ae A o At |
]., __.q '-'"i -'ILj-\ r).\_ }
[ | : Other: Stack+Hrow
Throughc T ) - Through formation Through base ; - -
stack-type+ mini- E"'{:.,“jﬁaﬁrtmﬂ‘“ D”‘T;:n""‘mf"ﬁ* from hands + swirmers fom {2 sairmmers in
stack wSpokiErs simpbe throw - other)
SISt Thr=P L' Thr =hand= Thr >base> St+Thr{2)
1.8 1.45 115 0.7 1.05 1.85
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B

3. La siguiente parte del Cédigo del Grupo C es la Direccion de la accion combinada:

26 - 27 28 29 1 —1 30
M || . ' -
B FT A { - | T
I - - .‘- | | 'q ¥ ___—;—
¥ £ 3 o | BB
Jump from stack with mﬁm Through:
Cither Snake-stack | Other: Snake-stack | ~WTP M Siac Other: Stack + 2 Jurmg ror ! Stack from simple
connection with 2 pair on “balance
type head-down stack and broke it spoliers stack and remainon | o SOW
laber shoulders
Sn SnH St>5t 51" =5tm Thir—-St=
0.95 1.35 1.6 1.45 1.55 1.5
k2| a2 33 Y] a5 36
.-" = f % w
Ir -—'_'-_J-‘:l-— f ] E [} e {1 ,d_; | -
k| ol ‘)# ;:}-_\H i i 'EI - i I\ ‘q[
| Through: featured- Throudh formation | Teugh: un on 2
SWITHTIEY Passes Through liftfom | “Toss” (fromsurface | Through 2 heads #rom poacks (Platiorm
I“"’”ﬂ'.' srtace threugh hands from mini-stack | hands 2 5"":!"'“5*
g p of base nspotiers rog i i an 1%; a s
>HandSurf> e Toss>hand> Thr=3head> {2)Thr >hand> Thr=Ph#=
| 0.5 1.45 0.5 1.2 0.8 1.6
w AN 38
T ._?-\.- P I_
Cinfo: Jurmg rom Fall rom one
spotter on Stack, fioarniation on e
palms “hand-fiormation
>Stp L>hand
1.75 1.0

GROUP C
Direccién Cogido Valor
1 | Forwards - Delante (no somersault, no twist) Forw 0.05
2 | Backwards - Atras Back 0.1
3 | Forwards - (con somersault/twist) FORW 0.15
4 | Sideways - Lateral Side 0.2
5 | Upwards - Arriba Up 0.05
6 | Reverse - Reverso Rev 0.2

La siguiente parte delcédigo del Grupo C indica las Posiciones demostradas:

Por favor usar la table de posiciones del Grupo A y Grupo B y considerer las posiciones especiales
del Grupo C abajo:

—
i T El A |
- il - - -':u # E
[ — £ A i v
il T X o T4 |
Paszing Tuck / Pike { Mantis / Monkey ps 0.05 Passing Line psl 0.1
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5. ElArea de Soporte — NO entra en el Gruop C (su valor esta ya dentro de la construccion)

6. La siguiente parte del Cédigo es para la Rotacion de la Base de la Construccion:

El nimero de rotaciones base de la construccion se calcula cada 180° hasta que el nivel de la cintura del featured-
swimmer’s (tanto posiciones de cabeza-arriba como cabeza-abajo). Debe ser una posicién “visible” de rotacion. No
solo un giro del cuerpo de la featured- swimmer. Ver catélogo p.38.
GROUP C
Type 180° 360° 54Q°
1 Valor del Stack (solo el support swimmer con la feature-swimmer encima ro,5 rl r1,5
rota sobre si mismo) 0.2 0.3 0.4
> Valor del Stack (si featured-swimmer esta haciendo la posicién de pino; o la posicion r0,5! ril r1,5!
del support es cabeza-abajo; o ambos estan cabeza-abajo en hombros o pies) 0.3 0.5 0.7

7. La siguiente parte del codigo es el Plano o Grado de Rotacion:

e El namero de giros se calcula hasta que el nivel del pecho (dltimas costillas) de la featured-swimmer
(visible/claro es limite para detector las rotaciones). Ver catalogo p.18.

e Paraobtener el valor de un “somersault completo” el featured-swimmer, que salta cabeza-primero tiene que
entrar al agua pies-primero. Para “Abiertos” o variaciones de posiciones arqueadas el featured swimmer
entra al agua water demontrando alineacion vertical entre los hombros y las rodillas. Ver catalog p.19.

GROUP C
Plano of rotacion Grado de Rotacion Cédigo Valor
1 | Plano Horizontal (twist) 180° T0.5 0.1
Para posiciones cabeza- arriba 360° T1 0.15
540° T15 0.2
720° T2 0.25
2 | Plano horizontal (twist) 180° t0.5 0.1
Cuando el twist se ejecuta al mismo 360° tl 0.2
tiempo que el somersault 540° t1.5 0.3
720° t2 0.4
3 | Plano Sagital 180° s0.5 0.05
(Ej: forward somersault) 360° sl 0.3
540° sl5 0.5
720° s2 0.6
4 | Plano Frontal 360° f1 0.4
(Example: Side somersault) 540° f1.5 0.6
720° f2 0.7
5 | Dive Not 180° somersault! d 0.025
(depende de la parabola) Dive+180 twist dt0.5 0.125
Dive+360 twist dt1.0 0.175
Dive+540 twist dt1.5 0.225
6 | Rotaciones aéreas en Dos Ejes 1 somersault + 0.5 twist s1t0,5 0.4
1 somersault + 1 twist sltl 0.5
1 somersault + 1.5 twist sltl,5 0.6
1 somersault + 2 twist slt2 0.7
1.5 somersault + 0.5 twist s1.5t0,5 0.6
1.5 somersault + 1.0 twist s1.5t1 0.7
2 somersault + 0.5 twist $2t0,5 0.9
2 somersault + 1 twist s2tl 1.0
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7 | Handspring (Paloma) 4. i 2 Y 0.1
oS ¢
© 2 y
8 | Cartwheel (Rueda lateral) ! Vs .\t ! " \ 0.1
8. La ultima parte del cédigo del Grupo C indica si hay un Bonus:
GRUPO C

Bonus Code Value
1 |[Saltar al Stack y mnatenerse ahi hasta sumergirse yl 0.3
2 | Running en (3) espaldas y2 0.3
3 | Running en (2) espaldas y3 0.2
4 | Running en (1) espalda (no debe estar lateral al featured-swimmer) y4 0.1
5 | Volar por encima de la formacion y5 0.3
6 |Grip (agarre) ciego en grupo C y6 0.2
7 | Acciones Sincronizadas para movimientos acrobaticos dobles y7 0.2
8 | “Rolling” en unaa construccién y8 0.1
9 | Conexion entre 2 featured-swimmers; y9 0.1
10 | Tercera posicion (gj: al final del mov acrobatico realizar un tucking (grupo A) y10 0.05
11 | F.swimmer “Se desliza” después de saltar de las piernas del supporter y11 0.1
12 | Salto ciego y12 0.05

Hulahoop” action (f.swimmer en una posicién de anillo entra al agua
13 | con la support dentro del circulo (que esta hecho desde la conexion del y13 0.3

f.swimmer)
14 | “Twirl de un featured swimmer” y14 0.05
15 “Beyonce fa}IJ" (desde una elevacién a ciegas se echa hacia atras en la y15 01

otra formacion realizada desde la manos)
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ACRO P ORDEN DEL CODIGO:
Grupo/Subgrupo - Construccién - Tipo de Conexién - Pos 1/ Pos 2 - Rotacion de la Base - Bonus

1. Enun codigo, primero escribir la letra que indica el grupo/subgrupo. Para Grupo P hay 2 opciones:

PP

Grupo P, subgrupo Standard

PF

Grupo P, subgrupo Float

2. Lasegunda parte del cédigo es la Construccion:

1 2 3 4 5 [
3 ' | -I -t -I
by - ] | | | I | L
A | 4 | KO- | B | ]
- £ . W o g F "
; Platfiorm “small” Platform { : . Platform (Support
Platform {Support p : - : Flatform [ Support Fiatform (Support -
straight body) -&W“‘t siraight body hallet leg) double ballet leg) | " m'; ach
P P Knees B DB a
1.1 0.85 115 1.3 1.4 115
T ] . 9 10 11 12
e ,( A SR | DMk | -4
N e .'\. -:.__ J..-' -
[ Platfom | Support . .
: Platfiorm from 2 Platfiorm from 2 Float “triangle” (3
mhm‘ﬁh “Area” (box") supports (1 ballet supports (2 ballet Float from 2 parallel swirmmers fomm a
'u-mi.fs} l=g) legs) SUpports support from legs)
Chariot Box 25upB 25upBEB 25up Triangle
| 1.15 1.2 1.45 1.7 1.0 1.4
13 14 15 16
Al N B
i ‘j\ e ©
Float "Rhombus" (2 . ; .
- : Float “star” (5-T swirmmers form a suppaort from Platform: float made Platfiorm +2
“”“Tmhgj} "7 2 base is under = from hands featured-swammess
Rhombus Star (5supports) | StarG gresupports) | Stard v 7 suppors) Hand {2)
0.9 0.9 1.0 1.4 0.6 1.2 ]
17 18 15 I 20 ( 21
LR 1‘ |
= 8, B S [yt i ,
“Fountain®™ 1 base ]
. under waters 8 1 featured-seammer make actons
Floatcompass Pmn;ﬁamn;de touchhold featured- on G laying supports, other swammers hobd Platfiorm 4 levels
swammer on the thermn as bass
suriace
Compass hand Fo Carp Carpd i1 4 suppors) P4l
0.8 0.5 0.3 1.0 0.8 1.2

3. NO HAY Direccién en el Grupo P.
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La siguiente parte del Cédigo en el Grupo P es - Area de Support/Tipo de Conexioén:

1 2 3 4 5
b VIO | Q- wlac i
3 POINTS (Stand 1leg +
2 hands) on siraight body
Sit on straight body (88 | Stand itwo legs, feet) on |Etaﬂg1legi Stand 1 leg on straight Headstand on straight
Swirmmers or 2-5 straight body imsipal ion) body
[constr: G408
b.swirnmers or 2-5]
SiA F2A JphA or IpaAS FA HA
| 0.05 0.4 041 0.3 0.1
& 8 ] 10
l—l £ o -
L MES VAT ey el
| = N
| “(Goiden bridge
Palms. | nfistr'mjlar:l . . Stand one leg on palms, Shoulders on palms +
paims+feet (2nd fswjon | oo petweenlegs | layingonastmightbody | T op o0 on the knees catch bent knees
straight body
Go H+L AR FP+FK SP+K
| 0.2 0.1 | 0.05 0.2 0.2
11 12 13 14 15
..-:’ LY —E,c ,
k! 'thﬂ'\ s o T N b P J
Bimling =T Tl AT
Nlhl:d,'lsrt:tla'_.'jm Bridge 1leg on Any 3 point connection Stay on siraight body + Stay on arch featured-
knees +handihands mees with straight body bent y on siraight £ SWITImErs + extra
pl E and palrmi knes béinad connection on head
Ak BriK Jpkd F22b F22+H
0.2 0.3 0.2 0.2 0.1
16 17 18 18 20
“¥i ?1#;51 "—.—--_—_-i..‘ Fﬂ':l't- u;hgbﬁr i-\'i‘l:. ;‘Ilﬁ:ir‘gt . I'[ 1'.-“';":.
n"ang” (palms on - on 3 Sit on + on Sit on +
legs+leg's on paims) | 0 on feet + fest on back + palméoct palms palms/palms
Y SiF+FB FA+PF SiF+FP SiF/
0.3 0.4 0.3 0.2 0.3
2 |22 23 24
! - % \
atlaliia ATaS ] o o '-‘j\ LT
Lay on 1 fioot = Shoulders on palms + “‘Ia'dlmlegs feetlm
palrrsshoulders+ Shoulders on palms + connect with leg hand and knes bﬂetlegb:drﬂmm
shoulders/palms connection with lsg
BF+lLe SP+L SP+KF F2A+F'F
0.2 0.4 0.3 0.1
25 26 a7 28 23
ﬁ' ] :

; ll {*. [ by rim II| i "'1":"
~BPED AL o ._ Lied i
Bridge on aballetleg | Siton siraight feet + Dind | Bridge on Doutle balet | Shoulders on feet + exra | Sit or Lay on staght feet
(footh palmsipalms palrmefpaims leg” connection palms/palms + Ims=

4pFi SiFbf PF+FP SF SiF/

0.3 0.4 0.4 0.3 0.3
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5. Lasiguiente parte de cddigo indica las Posiciones demostradas:

30 . 3 32 33 34
|
I i
L) . _ 8
= ; Pt . *-. N e
Vw—‘{;—ﬁ . ,:f_,-_ “E‘f_?ﬁ- [ L T NIl
- 4 (bridge) or 3 (neadis)
Palrres on bodies + exira e .
- points of support on Fest and palms on hands | Foot and palms on hands
Palsfegs + legsipalms help from base legss exira halp from connection conmection
swmmers DEse SWiMmers
PL+LP PAS" 4pA3* BrH JpH
0.2 0.2 01 0.1 04
35 36 I 3B 34
- ‘-\-l_\l:
= J:._I. .-\.4 m Sl '_: l': ~
Al body (3. Lay, Head | paims, foot on 2 straight
Shoulders on hands 2 legs on hands sit or 3y on hands mg:;;‘fﬂnggdn;slﬁﬁm bodies (fior example:
Or Compass Or Carpst needie) Or Bridge
ShH Fz2H AH AB Jph2 or BriA2
0.1 0.3 0.05 0.1 0.4
40 41 42 43 44
| o e
j L i Y ":-5?
2 =g = e e " \j '-'-1"'."‘ :
Foof on two bodies + 2Tegs on 2 bodies: 1 Foot on atwe body + Zlegs on 2 ballet feg -
—— baiiet lag+ 1 straight body | palm / foot + knee | foot bodies Legs on 2 siraight bodies
FA2+PF F2A2+PF FBE2+PF+KF F2B2+PF+PF F2Ad
0.3 0.1 0.1 0.1 0.2
45 HE 47 48 49
Foada Yl o) - i
= B :? | 3 Eh\l...j.s_ = - -:‘:.-;lﬂ'_.'.'b-'g i '-I'\.' al e iedcallpitin.
ndge on 2 siraight eg+ ol evel], Tlegon . evel| stand on
bodies sraight bodies ' shoulders 4 lewel) stonshodiders | o iders
4pA2 IphA2 FSh Sish 2L%h
(K] 0.1 .25 005 045
&0
1
1 fimot on hands
F1H
0.2

Por favor usar la table de Posiciones del GRUPO B.
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6. La siguiente parte del codigo es cualquier Rotacion de la Base de Construccion:

GRUPO P
Tipo 90° 180° 360°
1 Valor de la Plataforma (toda la construccion rota incluyendo las R/ R0.5 R1
nadadoras base) 0.2 0.3 0.4
5 Valor de la Plataforma (si featured-swimmer se sienta o se R/* R0O.5* R1*
sostiene sobre la cabeza, no de pie) 0.05 0.1 0.2
RO0,5h R1h
3 | Valor de la Float hecha con las manos - 015 025
. , R/l RO,5I
4 | Valor de la Float hecha con las piernas (Estrella, Compas etc.) 03 04 -
7. Plano o Grado de Rotacién — NO HAY en Grupo P.
8. La ultima parte del codigo es el Bonus:
GROUP P
Bonus Code Value
1 | Acciones Sincronizadas de movimientos acrobaticos dobles j1 0.2
2 | Conexién entre 2 featured-swimmers j2 0.1
3 | Tercera posicién (cualquier posicién adicional 3era, 4ta, 5ta se contara solo una vez) i3 0.05
4 | Grip (agarre) ciego entre f.swimmer y support j4 0.1
“Roll” en la construccién y “rolling” (accion de dar vueltas en la plataforma, cuando
5 | featured swimmer se sumerge después de los 90° y el support swimmer le sigue i5 0.2
mostrando 180° accién arqueada sobre la superficie) entrando en el agua
6 | Levantandose a una “Box” (caja) y bajando de nuevo 6 0.2
Accion de “Spider” (arafia) (Formacion en Float: featured-swimmer twists en lar
7 | articulaciones de los hombros y en los muslos y aparece desde debajo del agua en i7 0.2
la construccién. Esta accion tiene un riesgo del factor flexibilidad)
8 | Floats hecha con las manos, que estan “fuera del agua” (no en la superficie) i8 0.2
9 | Jump (Dive) desde la plataforma i9 0.05
10 | “Cartwheel” (Rueda lateral) en la plataforma y entrando al agua j10 0.2
11 | 270° somersault jump desde la plataforma j11 0.3
12 | Moverse de la plataforma a 2 cabezas de spotter's para acabar el mov acro como j12 0.3
13 Durante la plataforma, F.swimmer rompe la conexién palmas/palmas con support i13 03
y/o Eleva el torso y mantiene la posicién '
“Spichag” (potencia de realizar una flexion desde la posiciéon de Crocodile a :
14 : ) j14 0.2
Candle/o Vertical cabeza-abajo)
15 | Movimientos de “Break-dance” en la float j15 0.2
16 Inicio de accion de “Porpoise” de la featured-swimmer al principio del movimiento 16 01
acrobatico para llegar a la posicion principal. J '
17 | Desplazamiento de la construccion j17 0.1
18 | Levantarse de la construccion de Plataforma en superficie j18 0.1
“Surfing”, “Riding a wave” surfear (llevantarse arriba y abajo en toda la .
19 . . e j19 0.1
construccién de la plataforma (pero no lejos de la superficie)
20 | Escalar a la Plataforma desde debajo del agua (dentro de la construccion) j20 0.05
21 | Cambio de “grip” (agarre) j21 0.05
Si el float se levanta desde debajo del agua y/o se submerge despues de .
22 L ) j22 0.1
acabar un movimiento acrobatico
23 | Caida rapida dentro dela construccion de la Float j23 0.05
24 | Caida rapida dentro dela construccion de la Float con twirl 360° j24 0.1
25 | Cambio de featured-swimmer j25 0.1
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