NATACION ARTISTICA
A _Rfen

AQUATICS En vigor 7 de mayo 2024

El siguiente cuadro describe los factores de puntuacion que se aplicaran a cada grupo de edad y disciplina, asi

como los maximos de apnea del total de hibridos que se introduciran para 2024.

Tener en cuenta que Rfen Aquatics se reserva el derecho de evaluar y hacer ajustes y, como tal, la tabla esta
sujeta a cambios.

ALEVIN
Tis‘:f:xi’:in;?:;gggz Factors applied to scoring:

Evento:

% time limit Time Free Hybrids Acrobatics TRE ChMu
Solo Free (Women/Men) 50% 1:00 0.5 0.5 - 1.2
Duet Free 50% 115 0.5 0.5 - 1.2
Mixed Duet Free 50% 115 0.5 0.5 - 1.2
Team Free 50% 1:30 0.5 0.5 - 1.6
Free Combination 50% 1:30 0.5 0.5 - 1.6
INFANTIL
Evento: Tlg’:f;x::‘;z‘:&:ﬁgzz Factors applied to scoring:

% time limit Time Free Hybrids Acrobatics TRE ChMu
Solo Free (Women/Men) 58% 110 0.5 0.5 - 16
Duet Free 50% 115 0.5 0.5 - 1.6
Mixed Duet Free 50% 115 0.5 0.5 - 1.6
Team Free 50% 1:30 0.5 0.5 - 2.6
Free Combination 50% 1:30 0.5 0.5 - 2.6
JUNIOR

Tiempo Miximo de,APnea Factors applied to scoring:

Evento: delasuma de hibridos

% time limit Time Free Hybrids Acrobatics TRE ChMu
Solo Tech (Women/Men) 25% 0:30 0.4 - 0.8 1.8
Duet Tech 25% 0:35 0.4 0.7 0.8 1.8
Mixed Duet Tech 25% 0:35 0.4 0.7 0.8 1.8
Team Tech 32% 0O:55 0.4 0.7 0.8 1.8
Solo Free (Women/Men) 63% 1:25 0.5 - - 2.0
Duet Free 57.5% 1:35 0.5 0.5 - 2.0
Mixed Duet Free 55% 1:30 0.5 0.5 - 2.0
Team Free 57% 2:00 0.5 0.5 - 3.2
Acrobatic Routine n/a - free - - 0.8 - 1.2




SENIOR
Event: ApnFc::: ::':J::um Factors applied to scoring:
% time limit Time Free Hybrids Acrobatics TRE ChMu

Solo Tech (Women/Men) TBD - 0.4 - 0.8 1.8
Duet Tech TBD - 0.4 0.7 0.8 1.8
Mixed Duet Tech TBD - 0.4 0.7 0.8 1.8
Team Tech TBD - 0.4 0.7 0.8 1.8
SOLO FREE (WOMEN/MEN) TBD - 0.5 - - 2.0
Duet Free TBD - 0.5 0.5 - 2.0
Mixed Duet Free TBD - 0.5 0.5 - 2.0
Team Free TBD - 0.5 0.5 - 3.2

TBD - - - 1.2
Acrobatic Routine

Proceso:

Los entrenadores ya ingresan sus partes de rutina y el tiempo correspondiente para cada parte en la coach card
y, por lo tanto, el tiempo de "respiracion a respiracion" de los Hibridos (libres y creativos) ya esta registrado. Se
pide a los entrenadores que sean precisos en esta entrada de datos.

Los controladores de tiempo podran usar la Coach Card como guia para verificar el total de Apnea de los hibridos.

Habra un bonus de cuarenta (40) puntos disponibles para todas aquellas rutinas que se encuentran dentro del
maximo apnea establecido. Habra un +3 segundos de permisividad en cuanto a diferencia de tiempo del maximo
de apnea. El Bonus de apnea se aplicara al resultado total de la rutina.

El tiempo de apnea en los hibridos (libres y creativos) se calcula de “respiracion a respiracion” — desde que se
coge aire para hundir la cabeza (entrada de carpa, arqueado, boost, etc.) hasta que se rompe la superficie para
volver a respirar una vez finalizado el hibrido.

¢ Hibrido Aislado:

El tiempo bajo el agua del hibrido se cronometrara desde "respiracion a respiracion", desde que se coge aire
para hundir la cabeza (entrada de carpa, arqueado, boost, etc.) hasta que se rompe la superficie para volver a
respirar una vez finalizado el hibrido.

e ACRO/Entrada al agua + Hibrido:

En el caso de que un hibrido tenga lugar en combinacion con un movimiento acrobatico/o directamente
después de la entrada al agua, el tiempo bajo el agua se contara desde el primer movimiento del hibrido hasta
la respiracion en la superficie.

¢ Hibrido seguido con una ACRO:

En el caso de que el hibrido tenga lugar en combinacién con un movimiento acrobatico que se produzca
directamente después de un hibrido, el tiempo bajo el agua se contara desde la respiracion de entrada hasta
el ultimo movimiento del hibrido.

e Los deportistas empiezan o acaban a diferentes tiempos:

Si algunos de los deportistas comienzan el Hibrido antes que los otros, el tiempo bajo el agua comienza desde
el momento en que el primer deportista comienza el Hibrido y finaliza cuando el Ultimo deportista termina el
Hibrido. Esto es aplicable a las cadencias y otros movimientos de 4y 4 0 2,2,2,2, etc.



Tabla de referencia general — Maximo Apnea total de hibridos

Event: Time Limit No. of % of time for = Maximu!n FREE % of time for = Trans/TRE/Acro

FREE HYBRIDS FREE HYBRID apnoea HYBRID time of: Transitions/Acro/TRE time of:
12U Solo 2:00 4 50% 1:00 50% 1:00
12U Duet 2:30 5 50% 115 50% 115
12U Mixed Duet 2:30 5 50% 115 50% 115
12U Team 3:00 5 50% 1:30 50% 1:30
12U Free Combination 3:00 5 50% 1:30 50% 1:30
Youth Solo 2:00 5 58% 110 42% 0O:50
Youth Duet 2:30 S 50% 115 50% 115
Youth Mixed Duet 2:30 5 50% 115 50% 115
Youth Team 3:00 S 50% 1:30 50% 1:30
Youth Free Combination 3:00 5 50% 1:30 50% 1:30
Jr Solo Technical 2:00 2 25% 0:30 75% 1:30
Jr Duet Technical 2:20 2 25% 0:35 75% 1:45
Jr Mixed Duet Technical 2:20 2 25% 0:35 75% 1:45
Jr Team Technical 2:50 3 32% O:55 68% 1:55
Jr Solo Free 215 7 63% 1:25 37% O:50
Jr Duet Free 2:45 7 57.5% 1:35 42.5% 110
Jr Mixed Duet Free 2:45 [S] 55% 1:30 45% 115
Jr Team Free 3:30 7 57% 2:00 43% 1:30
Jr Acrobatic Routine 3:00 - - - - -
Senior - TBD
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