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E.N.A. - EQUIPO NACIONAL ABSOLUTO 

NATACIÓN Y AGUAS ABIERTAS 
 

TEMPORADA 2021-2022 – 2º CICLO / CICLO OLÍMPICO 2021-2024 

 
 
En el presente documento se actualiza la composición del Equipo Nacional Absoluto (E.N.A.) de acuerdo con los criterios 
publicados en el mes de octubre, así como las competiciones de referencia para el 2º Ciclo de la temporada 2021/22. 
 
Introducción y aspectos generales del programa, criterios de acceso y marcas de referencia, pueden encontrarse en el 
documento publicado en el mes de octubre (1º Ciclo):  Equipo Nacional Absoluto - ENA - Temporada 2021-2022 (1º Ciclo) 

 
 
 

1. COMPETICIONES DE REFERENCIA 2º CICLO 
 
E.N.A.- NATACIÓN 

 
Las competiciones de referencia en el 2º Ciclo de la temporada 2021/22 y que se tendrán en cuenta para la composición 
del próximo E.N.A.- NATACIÓN de la temporada 2022/23, son: 
 

Campeonato del Mundo Absoluto - p50 – Budapest (HUNGRIA), 18 al 25 junio 2022 

Juegos del Mediterráneo – Orán (ARGELIA), 1 al 5 de julio 2022 

Campeonato de Europa Junior - p50 – Otopeni (Rumanía), 5 al 10 julio de 2022 

Campeonato de España de Verano - p50 – Sabadell, 20 al 24 julio 2022 

Campeonato de Europa Absoluto - p50 – Roma (ITALIA), 11 al 17 agosto 2022 

Campeonato del Mundo Junior - p50 – Lima (PERÚ), 30 agosto al 4 septiembre 2022 

 
 
E.N.A.- AGUAS ABIERTAS 

 
Las competiciones de referencia para la temporada 2021/22 y que se tendrán en cuenta para la composición del próximo 
E.N.A.- AGUAS ABIERTAS de la temporada 2022/23, son: 
 

Campeonato de España Absoluto - AA – Lago de Banyoles (20 al 22 mayo 2022) 

Campeonato del Mundo Absoluto - AA – Budapest (HUNGRIA) – 26 al 30 junio 2022 

Campeonato de Europa Junior e Infantil - AA – Setúbal (PORTUGAL) – 3 al 5 junio 2022 

Campeonato de Europa Absoluto - AA – Roma (ITALIA), 17 al 21 agosto 2022 

Campeonato del Mundo Junior e Infantil - AA – Seychelles (SYC), 1 al 4 septiembre 2022 

 
  

https://cdn.leverade.com/files/cfpuoXKb1U.pdf
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2. COMPOSICIÓN DEL E.N.A. – ABRIL 2022 
 

Se relacionan a continuación los nadadores/as que formarán parte del E.N.A. en el 2º ciclo de la temporada 2021-2022, de 
acuerdo con los criterios publicados la presente temporada. 
 
 

E.N.A. - NATACIÓN 

NIVEL 1  

NIVEL 2     

NIVEL 3     

GARACH BENITO Carlos 1500 L 15:00,90 09/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

GONZÁLEZ DE OLIVEIRA Hugo (1) 200 E 01:59,12 17/04/2022 SANTA CLARA (USA) 

MARTÍNEZ GUILLEN Ángela  1500 L 16:20,66 11/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

PONS RAMÓN Joan Lluís 400 Ei 04:15,59 10/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

VALL MONTERO Jessica 200 B 02:25,92 13/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

VÁZQUEZ RUIZ Alba 400 Ei 04:43,09 10/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

ZAMORANO SANZ África  200 E 02:11,43 11/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

NIVEL JÓVENES        

DOMÍNGUEZ CALONGE Luis 100 L 00:49,49 09/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

GARACH BENITO Carlos 800 L 07:56,95 11/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

GARCÍA SAIZ Nicolás 200 E 01:59,33 11/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

GONZÁLEZ ÁLVAREZ Arbidel 200 M 01:57,79 12/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

MARTÍNEZ GUILLEN Ángela 800 L 08:36,23 09/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

MOLLA YANES Mario 100 M 00:52,83 11/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

OTERO FERNÁNDEZ Paula 800 L 08:34,90 09/04/2022 TORREMOLINOS (ESP) 

WEILER SASTRE Carmen (1) 

100 L 00:55,27 15/03/2022 SINGAPUR (SGP) 

50 E 00:28,40 16/03/2022 SINGAPUR (SGP) 

200 E 02:12,34 17/03/2022 SINGAPUR (SGP) 

 
(1)   La Dirección del E.N. ha decido considerar las marcas realizadas en el 52nd SINGAPORE NATIONAL AGE 
GROUP – SINGAPUR (SGP) – 15 al 20 de marzo de 2022 y el PACIFIC SWIMMING LONG COURSE SENIOR 
OPEN - SANTA CLARA (USA) – 16 y 17 de abril de 2022. 
 
 

E.N.A. - AGUAS ABIERTAS 

 
La composición del E.N.A.- AGUAS ABIERTAS anunciado en el mes de octubre se mantiene sin cambios hasta la 
celebración de los selectivos internacionales. Una vez disputados, el equipo quedará compuesto por aquellos nadadores/as 
clasificados para las competiciones internacionales de referencia. 
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3. ANÁLISIS DETALLADO E.N.A. - NATACIÓN – ABRIL 2022 
 

 
NADADORES/AS 

 

 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 
Nivel 

JÓVENES 
TOTAL 

Femenino 0 0 4 4 8 

Masculino 0 0 3 2 5 

TOTAL 0 0 7 6 13 

 
 

 
ENTRENADORES/AS – GRUPOS DE ENTRENAMIENTO 

 

ENTRENADOR/A 
REPONSABLE 

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 
Nivel 

JÓVENES 

Xavi Casademont 
CETD Málaga 

  
GARACH Carlos 

MARTÍNEZ Ángela 
VÁZQUEZ Alba 

 

Jordi Jou / Juan M. Rando 
CN Sant Andreu 

  
VALL Jessica 
PONS Joan L. 

ZAMORANO África 
 

Dave Durden / Bart Kizierowski 
Berkeley / Madrid N.C. 

  GONZÁLEZ Hugo  

Rob Greenwood 
Centro Nacional Madrid-Blume 

   GONZÁLEZ Arbidel 

Sergi López / Pedro Simon 
Virginia Tech / Gredos San Diego 

   GARCÍA Nicolas 

Sergi López / Fernando Alaez 
Virginia Tech / C.N. El Olivar 

   DOMÍNGUEZ Luis 

Sergi López / Eugeni Lopez 
Virginia Tech / C.N. Terrassa 

   MOLLA Mario 

Luisa Dominguez / Fernando Zarzosa 
CGTD Pontevedra 

   OTERO Paula 

Ivan Bunakov / Jose I. González 
Nexus ST Singapore / Real Canoe N.C. 

   WEILER Carmen 
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CLUBES – FEDERACIONES TERRITORIALES 

 

CLUB FEDERACIÓN FEMENINOS MASCULINOS 

C.N. SANT ANDREU 

CATALUÑA 

VALL Jessica 
ZAMORANO África 

PONS Joan L. 

C.N. TERRASSA  MOLLA Mario 

C.D. GREDOS SAN DIEGO 

MADRID 

 GARCÍA Nicolás 

REAL CANOE N.C. WEILER Carmen  

MADRID N.C.  ONZÁLEZ Hugo 

C.N. CHURRIANA ANDALUCIA VÁZQUEZ Alba GARACH Carlos 

KZM SWIMMING TEAM COMUNIDAD VALENCIANA MARTÍNEZ Ángela  

C.N. ARTEIXO GALICIA OTERO Paula  

C.N. SANTA OLAYA ASTURIAS GONZÁLEZ Arbidel  

C.N. EL OLIVAR ARAGÓN  DOMÍNGUEZ Luis 

  



     
 

  

     Real Federación Española de Natación 
 Dirección Equipo Nacional – Natación y Aguas Abiertas 
 

E Q U I P O  N A C I O N A L  A B S O L U T O  –  N A T A C I Ó N  y  A G U A S  A B I E R T A S  
 

P á g . 5 de 5 

4. ACTIVIDADES DE PREPARACIÓN – 2º CICLO 
 
Debido al exigente calendario de competición internacional previsto para el 2º ciclo de la temporada con la celebración de 
los Campeonatos del Mundo, Juegos del Mediterráneo y Campeonatos de Europa, todas las actividades que se planifican 
a continuación están relacionadas directamente con la preparación de los mismos ya que todos los nadadores/as E.N.A. 
del presente documento se encuentran involucrados en, al menos, uno de ellos. 
 
 
E.N.A.- NATACIÓN 

 
 

ACTIVIDAD FECHAS SEDE 

Concentración previa Campeonato del Mundo 10-15 junio 2022 por determinar 

Campeonato del Mundo Absoluto 18-25 junio 2022 Budapest (HUN) 

Juegos del Mediterráneo 1-5 julio 2022 Orán (ARG) 

Concentración previa Campeonato de Europa 31 julio - 9 agosto 2022 por determinar 

Campeonato de Europa Absoluto 11-17 agosto 2022 Roma (ITA) 

 
 
E.N.A.- AGUAS ABIERTAS 

 

ACTIVIDAD FECHAS SEDE 

World Series – Etapa 2 28-29 mayo 2022 Setúbal (POR) 

Concentración preparatoria Campeonato del Mundo 30 mayo - 25 junio 2022 Sierra Nevada 

Campeonato del Mundo Absoluto 26-30 junio 2022 Budapest (HUN) 

World Series – Etapa 3 9-10 julio 2022 París (FRA) 

Concentración preparatoria Campeonato de Europa 24 julio – 14 agosto 2022 Sierra Nevada 

Campeonato de Europa Absoluto 17-21 agosto 2022 Roma (ITA) 

 
* Las fechas podrían sufrir modificaciones. 
 

 
La Dirección del E.N. podrá incluir en algunas de las actividades de preparación previstas para el Equipo E.N.A. a 
nadadoras/es no incluidos en los listados anteriores, en base a los siguientes criterios: 

‒ Nadadores/as integrantes del Programa ESP-2024 que se considere de interés para su preparación y con vistas 
a una futura incorporación al propio programa E.N.A. 

‒ Nadadores/as que, por interés del Equipo Nacional, se considere beneficiosa su incorporación a las actividades 
del E.N.A. 

 
Los deportistas incluidos en el programa mostrarán el máximo compromiso con todas las actividades propuestas por la 
Dirección del Equipo Nacional con el objetivo del seguimiento y preparación del E.N.A. (concentraciones, competiciones, 
etc.), así como con todas las competiciones nacionales de la disciplina durante la temporada en vigor. La falta del 
compromiso mencionado podrá conllevar la exclusión del programa.   
 
 

Madrid, abril de 2022 
Dirección Equipo Nacional – Natación y Aguas Abiertas 


