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COPA LEN – Etapa 3 
 

 
 

DISCIPLINA CATEGORÍA LUGAR FECHA CIRCUITO ºC AGUA 
Aguas Abiertas Absoluta Barcelona (ESP)   25 septiembre 2021 Moll de Bosch i 

Alsina 
22.5ºC 

 
 
 
 
 

25 septiembre 2021 
 
 
10 Km FEMENINO 
María DE VALDÉS ÁLVAREZ 98 CN LICEO   16º 02:01.10.60  
Ángela MARTÍNEZ GUILLÉN 04 CN ELCHE   17º 02:01.28.10 
Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO   20º 02:01.43.10 
Candela SÁNCHEZ LORA 03 CD GREDOS SAN DIEGO   21º 02:01.43.90 
Paula RUÍZ BRAVO 99 CDN INACUA MÁLAGA   22º 02:01.53.40 
Laura RODRÍGUEZ SANTAULARIA 02 CN BARCELONA   25º 02:04.07.40 
Alba HERRERO LÁZARO 02 CLUB DE TENIS ELCHE   26º 02:04.21.20 
Aroa SILVA FIDALGO 02 CN SANTA OLAYA   27º 02:04.29.50 
Lara María HERNÁNDEZ TOME 99 CN SABADELL   29º 02:08.33.70 
     
10 Km MASCULINO 
Guillem PUJOL BELMONTE 97 CN MATARÓ   12º 01:49.40.40 
Ángel DE OÑA RAMÍREZ 02 CDN INACUA MÁLAGA   15º 01:49.54.60 
Alejandro PUEBLA MARTÍNEZ 02 CN CARTAGONOVA-CARTAGENA  17º 01:50.31.20 
Raúl SANTIAGO BETANCOR 97 CN SANT ANDREU   20º 01:51.44.90 
Pol GIL TARAZONA 96 CN BARCELONA   21º 01:53.45.10 
Carlos GARACH BENITO 04 CN CHURRIANA   22º 01:54.45.00
  
   
 
 
 
      
Equipo Técnico Sergio GARCÍA BALASTEGUI RFEN Jefe de Equipo 

 Ricardo BARREDA RODRÍGUEZ  RFEN Director Nac. Programas 
 Jaume MORATA SOLE CN BARCELONA Entrenador 
 Jose A. ROMACHO CASTRO CN MARE NOSTRUM Entrenador 
 Mario ESCALERA DE LA RIVA  Fisioterapeuta 

 

 

            

Ver resultados oficiales: http://competicions.natacio.cat/2021/LENAAOO/  
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