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MARE NOSTRUM – ETAPA 1 
 
 

          
 
DISCIPLINA CATEGORÍA LUGAR FECHA INSTALACIÓN PISCINA 

Natación Absoluta  Canet (FRA) 13-14 mayo 2023 Centre de Natation Arlette 
Franco 

50 m 
 

 
 
 
 
 

13 mayo 2023 
 
50 m ESPALDA MASCULINO                               Final  Eliminatoria 
Manuel MARTOS BACARIZO 00 CN SABADELL 12º 00:26.47   9º 00:26.36 
      
50 m LIBRE FEMENINO                                
Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA 03 CN SANT ANDREU    41º 00:27.00 
 
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TENIS ELCHE   45º 00:27.13 
 
200 m ESPALDA FEMENINO                                
Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU 7º 02:18.63   8º 02:19.18 
   00:32.13  00:32.59 
   01:07.10  01:07.33 
200 m ESPALDA MASCULINO                                
Manuel MARTOS BACARIZO 00 CN SABADELL    BAJA 
 
200 m ESTILOS IND. FEMENINO                             
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN LLEIDA 6º 02:15.85   7º 02:17.58 
   00:28.47  00:28 :43 
   01:03.96  01:03.62 
 
100 m MARIPOSA FEMENINO                             
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN LLEIDA    BAJA 
 
200 m LIBRE FEMENINO                             
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN LLEIDA 10º 02:01.89   15º 02:02.95 
   00:28.56  00:28.76 
   00:59.08  00:59.50 
 
Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA 03 CN SANT ANDREU   23º 02:03.70 
     00:28.55 
     00:59.41 
 
Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO   26º 02:05.18 
     00:29.04 
     01:00.12 
 
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TENIS ELCHE   BAJA 
 
 

Ver resultados oficiales: https://marenostrumswimtour.com/meetings-results  
 

https://marenostrumswimtour.com/meetings-results
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200 m LIBRE MASCULINO                            Final  Eliminatoria 
César CASTRO VALLE 99 CN TERRASSA 10º 01:49.59   12º 01:51.74 
   00:25.51  00:25.88 
   00:53.10  00:54.06 
 
800 m LIBRE FEMENINO                             
Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO 5º 08:45.95 
   00:29.87 
   01:02.13 
   02:07.42 
   04:20.02   
 

14 mayo 2023 
 
400 m LIBRE FEMENINO                                
Alba HERRERO LÁZARO 02 CN TENIS ELCHE    9º 04:21.04 
     00:29.63 
     01:02.52 
     02:08.52 
 
Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO    11º 04:21.77 
     00:30.52 
     01:03.27 
     02:08.94 
 
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN LLEIDA    BAJA 
 
100 m ESPALDA MASCULINO                                
Manuel MARTOS BACARIZO 00 CN SABADELL 14º 00:57.21   10º 00:56.61 
   00:27.27  00:27.18 
 
200 m BRAZA FEMENINO                                
Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU 7º 02:28.92   6º 02:31.26 
   00:34.31  00:34.57 
   01:12.14  01:13.37 
 
200 m MARIPOSA FEMENINO                                
Paula JUSTE SÁNCHEZ 03 CN LLEIDA 8º 02:15.52   7º 02:14.79 
   00:29.44  00:29.33 
   01:03.55  01:03.54 
 
100 m LIBRE FEMENINO                                
Ainhoa CAMPABADAL AMEZCUA 03 CN SANT ANDREU    38º 00:57.29 
     00:27.65 
 
Alba HERERO LÁZARO 02 CN TENIS ELCHE    42º 00:57.33 
     00:27.60 
 
Emma CARRASCO CADENS 05 CN SANT ANDREU    49º 00:58.32 
     00:28.07 
 
Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO    60º 01:00.42 
     00:29.28 
 
100 m LIBRE MASCULINO                                
César CASTRO VALLE 99 CN TERRASSA    27º 00:50.77 
     00:24.58 
 
400 m ESTILOS IND. FEMENINO                                
Paula JUSTE SÁNCHEZ 04 CN LLEIDA 4º 04:51.44   5º 05:00.56 
   00:29.71  00:30.07 
   01:04.05  01:05.44 
   02:19.64  02:24.68 
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Equipo Técnico Sean Dominic KELLY RFEN DNR 
 Benjamin James TITLEY RFEN Entrenador 
 Antonio José JIMÉNEZ MARTÍNEZ RFEN Entrenador 
 Mónica SOLANA TRAMUNT RFEN Fisioterapeuta / Preparadora Física 
 Anouk Anne Maria VAN DE VEN RFEN Analista de Competición 
 
 
 
 


