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PROGRAMA DE RELEVOS - PARIS 2024 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 
De acuerdo con las líneas estratégicas del Proyecto Deportivo Paris 2024, la Dirección del Equipo Nacional de Natación y 

Aguas Abiertas considera prioritario: 

“Desarrollar un programa de relevos que involucre a más deportistas en los objetivos del equipo 

nacional y mejore la capacidad del equipo para conseguir resultados de nivel internacional.” 

 
El objetivo del presente programa es conseguir la clasificación de los relevos olímpicos y prepararlos para alcanzar el mejor 
rendimiento posible en los JJOO Paris 2024. Por lo tanto, este programa se centrará exclusivamente en los 7 relevos 
olímpicos: 

Categoría FEMENINA 4x100 m. Libres, 4x200 m. Libres y 4x100 m. Estilos 

Categoría MASCULINA 4x100 m. Libres, 4x200 m. Libres y 4x100 m. Estilos 

Categoría MIXTA 4x100 m. Estilos 

 

Por otro lado, para entender los retos que debemos afrontar en el proceso de clasificación es importante conocer los 
criterios de clasificación FINA para los Juegos Olímpicos: 

– Habrá un máximo de dieciséis (16) equipos clasificados en cada prueba de relevos: 

o Doce (12) primeros equipos clasificados en el Mundial de Doha 2024. 

o Los cuatro (4) equipos restantes en cada prueba de relevos serán los equipos con los mejores tiempos en 
el Ranking FINA dentro del periodo establecido (aún por determinar). 

– Cada equipo puede inscribir a deportistas adicionales sólo para relevos, siempre que hayan logrado al menos la 
marca FINA B (OST) para la correspondiente prueba del relevo en el que están inscritos.  

– De acuerdo el punto anterior, se aplicará la siguiente formula: 

o 1 relevo → 2 deportistas adicionales. 

o 2 relevos → 4 deportistas adicionales. 

o 3 relevos → 6 deportistas adicionales. 

o 4 relevos → 8 deportistas adicionales. 

o 5 relevos → 10 deportistas adicionales. 

o 6 o 7 relevos → 12 deportistas adicionales 

o * Por lo tanto, el resto de los deportistas integrantes del relevo deben conseguir mínima FINA A. 

– Si un equipo inscribe a deportistas sólo para relevos, estos deberán nadar en la serie o en la final de al menos uno 
de los relevos clasificados. Si estos deportistas no compitiesen, esto conllevaría la descalificación del último relevo 
para el que el deportista era elegible para competir. Esta medida no se aplicará en caso de lesión o emergencia 
médica, tras la confirmación del Comité de Medicina Deportiva de la FINA. 

** Es importante destacar que para los JJOO de Tokyo 2020, los 4 equipos que se clasificaron después del Mundial de 

Gwangju 2019 lo hicieron con mejores marcas que las del 12º clasificado en el Mundial. Por este motivo, el programa debe 

perseguir que nuestros equipos de relevos lleguen lo mejor preparados posible al Mundial de Doha (enero 2024). 

https://rfen.es/es/section/proyecto-2020-2024
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2. CRITERIOS DE SELECCIÓN - TEMP. 2021/2022 

 

CAMPEONATO DEL MUNDO ABSOLUTO - p50 
Budapest (HUNGRIA), 18 al 25 de junio de 2022 

– La selección se hará en base a los resultados obtenidos en el Campeonato de España Absoluto Open 
de Primavera (Málaga, 9 al 13 de abril de 2022). 

– Serán considerados aquellos relevos del programa olímpico que cuenten en su composición con: 

1º. Al menos un nadador/a con marca mínima FINA A, en la prueba correspondiente del relevo. 

2º. Resto de integrantes del relevo con marca mínima FINA B, en la prueba correspondiente del 
relevo. 

La Dirección del E.N. seleccionará aquellos relevos que habiendo cumplido con los criterios anteriores 

entienda que tienen el nivel adecuado para la competición. 

– La Dirección del E.N. valorará la participación del relevo NO olímpico (4x100 Libre Mixto), siempre que 
esté compuesto con nadadores/as clasificados en otras pruebas y sea compatible con el resto de su 
participación. 

 

 

XIX JUEGOS DEL MEDITERRANEO 
Orán (ARGELIA), 26 al 30 de junio de 2022 

– La selección se hará en base a los resultados obtenidos en el Campeonato de España Absoluto Open 
de Primavera (Málaga, 9 al 13 de abril de 2022). 

– Serán seleccionados todos los relevos del programa de competición: 4x100m Libres, 4x200m Libres y 
4x100m Estilos, masculino y femenino. 

– Relevos 4x100m Libres y 4x200m Libres: 

1º. Serán seleccionados los DOS primeros nadadores/as españoles clasificados en la prueba 
individual correspondiente. 

2º. Tercer y cuarto componente serán seleccionados bajo criterio de la Dirección del E.N. 

– Relevo 4x100m Estilos: 

▪ Será seleccionado el PRIMER nadador/a español clasificado en la prueba individual 
correspondiente. 

– Debido a la proximidad de fechas con el Campeonato del Mundo Absoluto (Budapest), se valorará 
individualmente la participación en los Juegos de Mediterráneo de aquellos nadadores/as clasificados para 
ambos campeonatos. En el caso de que algún equipo de relevos se quede incompleto por este motivo, se 
valorará incluir en la composición de estos a otros nadadores/as ya clasificados en otras pruebas 
individuales o relevos. 
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CAMPEONATO DE EUROPA ABSOLUTO - p50 
Roma (ITALIA), 11 al 17 de agosto de 2022 

– La selección se hará en base a los resultados obtenidos en: 

1º. Campeonato de España Absoluto Open de Primavera (Málaga, 9 al 13 de abril de 2022). 

2º. Juegos del Mediterráneo (Orán-ARGELIA, 26 al 30 de junio de 2022). 

– Serán considerados aquellos relevos del programa olímpico que cuenten en su composición con: 

1º. Al menos un nadador/a con marca mínima FINA A + 1% (Punto 3), en la prueba correspondiente 
del relevo. 

2º. Resto de integrantes del relevo con marca mínima FINA B, en la prueba correspondiente del 
relevo. 

La Dirección del E.N. seleccionará aquellos relevos que habiendo cumplido con los criterios anteriores 

entienda que tienen el nivel adecuado para la competición.  

– La Dirección del E.N. valorará la participación de los relevos NO olímpicos (4x100 Libre Mixto y 4x200 
Libre Mixto), siempre que esté compuesto con nadadores/as clasificados en otras pruebas y sea 
compatible con el resto de su participación. 

 

✓ La Dirección del E.N. se reserva el derecho de proponer la selección de algún nadador/a que no haya 
cumplido estrictamente los criterios señalados, en beneficio del Equipo Nacional. 

✓ Todos los nadadores/as seleccionados, ya sea en pruebas individuales o en pruebas de relevos, podrán 
ser considerados para la composición de los relevos. La Dirección del E.N. determinará la composición de 
los equipos de relevos durante la celebración del campeonato. 

 

3. MARCAS DE REFERENCIA - PISCINA 50mts 
 

FEMENINO 
PRUEBAS 

MASCULINO 

FINA B 1% FINA A FINA A 1% FINA B 

00:56,15 00:54,79 00:54,25 100m Libre 00:48,77 00:49,26 00:50,48 

02:02,81 01:59,85 01:58,66 200m Libre 01:47,06 01:48,13 01:50,81 

01:00,37 00:58,91 00:58,33 100m Mariposa 00:51,96 00:52,48 00:53,78 

01:02,71 01:01,20 01:00,59 100m Espalda 00:54,03 00:54,57 00:55,92 

01:09,79 01:08,10 01:07,43 100m Braza 00:59,75 01:00,35 01:01,84 

 

 



     
 

  

     Real Federación Española de Natación 
 Dirección Equipo Nacional – Natación y Aguas Abiertas 
 

Criterios de Selección 2021/2022: 

PROGRAMA DE RELEVOS – PARIS 2024  Página 4 de 6 

4. PROCESO DE CLASIFICACIÓN → JJOO PARIS 2024 

FECHA ACTIVIDAD TIPO CRITERIOS DE SELECCIÓN 

    

may/jun-22 
CONCENTRACIÓN RELEVOS 

MUNDIAL Y JUEGOS 
MEDITERRANEO 

PREPARACIÓN 
– Relevos clasificados para el Campeonato del Mundo – Budapest 2022 y los 

Juegos del Mediterráneo - Orán 2022. 

    

jun-22 
CAMPEONATO DEL MUNDO 

P50 - BUDAPEST 

OBJETIVO 
INTERMEDIO 

– Selección en función de los resultados del Open 2022. 

– Criterios de clasificación: 

▪ Al menos un/a componente del relevo con mínima FINA A / BUDAPEST 
2022 en prueba individual (prueba del relevo). 

▪ Resto de integrantes del relevo con mínima FINA B / BUDAPEST 2022 
(prueba del relevo). 

    

jun-22 
JUEGOS MEDITERRANEO 

(JJMM) - ORÁN 
PREPARACIÓN 

– Participación de todos los relevos del programa (4x100m Libres / 4x200m 
Libres / 4x100m Estilos). 

– Selección de nadadores/as según resultados del Open 2022. 
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ago-22 
CAMPEONATO DE EUROPA 

P50 - ROMA 

OBJETIVO 
INTERMEDIO 

– Selección en función de los resultados del Open 2022 y Juegos del 
Mediterráneo. 

– Criterios de consideración: 

▪ Al menos un/a componente del relevo con mínima FINA A / BUDAPEST 
2022 + 1% en prueba individual (prueba del relevo). 

▪ Resto de integrantes del relevo con mínima FINA B / BUDAPEST 2022 
(prueba del relevo) 

    

    

dic-22 
CAMPEONATO DEL MUNDO 

P25 - KAZÁN 
PREPARACIÓN 

– Todos los relevos clasificados para el Europeo de Roma serán considerados 
para participar. Se valorarán los resultados obtenidos y la adecuación al 
programa de competición. 

    

may/jul-23 
CONCENTRACIÓN 

CAMPEONATO DEL MUNDO 
P50 - FUKUOKA  

PREPARACIÓN – Relevos clasificados para el Campeonato del Mundo - Fukuoka 2023. 

    

jul-23 
CAMPEONATO DEL MUNDO 

P50 - FUKUOKA 
OBJETIVO 

INTERMEDIO 

– Campeonatos clasificatorios: por determinar.  

– Criterios de clasificación: 

▪ Mínimas Relevo: por determinar. 

▪ Al menos un/a componente del relevo con mínima FINA A / FUKUOKA 
2023 + 0,5% en prueba individual (prueba del relevo). 

▪ Resto de integrantes del relevo con mínima FINA B / FUKUOKA 2023 
(prueba del relevo). 
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nov/dic-23 
CAMPEONATO DE EUROPA 

P25 – sede por determinar 
PREPARACIÓN 

– Todos los relevos clasificados para el Mundial de Fukuoka serán considerados 
para participar. Se valorarán los resultados obtenidos y la adecuación al 
programa de competición. 

    

oct/dic-23 
CONCENTRACIÓN 

CAMPEONATO DEL MUNDO 
P50 - DOHA 

PREPARACIÓN – Relevos clasificados para el Campeonato del Mundo - Doha 2024. 

    

ene-24 
CAMPEONATO DEL MUNDO 

P50 - DOHA 
OBJETIVO 
PRINCIPAL 

– Campeonatos clasificatorios: por determinar. 

– Criterios de clasificación: 

▪ Mínimas Relevo: por determinar. 

▪ Al menos un/a componente del relevo con mínima FINA A / DOHA 2024 
en prueba individual (prueba del relevo). 

▪ Resto de integrantes del relevo con mínima FINA B / DOHA 2024 
(prueba del relevo). 

    

2024 El programa será actualizado en función de los resultados del Mundial de Doha (enero 2024). 

 

** El siguiente plan está sujeto a posibles modificaciones, cambios de fechas y criterios de selección. 
 

Madrid, marzo de 2022 
Dirección Equipo Nacional – Natación y Aguas Abiertas 


