CENTRO
NACIONAL

MALAGA




* Entrenador Responsable

Xavi Casademont

= Residencia-Alojamiento
RESIDENCIA ANDALUCIA
PISOS ALQUILER

= |nstalaciones
— PISCINA 50 METROS CUBIERTA
— PISCINA 50 METROS DESCUBIERTA
— PISCINA DE 25 METROS CUBIERTA
— GIMNASIOY SALAS DE MUSCULACION

= Estudios
— 1ES NUMERO | UNIVERSIDAD LABORAL MALAGA

— DIFERENTES CONVENIOS CON
UNIVERSIDADES


https://www.inacua.com/malaga/instalaciones/acuaticas/

Xavi CASADEMONT

Entrenador Responsable

Experiencia Alto Rendimiento:

v" 2 veces Entrenador Olimpico (Beijing y Tokyo)

v' 3 nadadores clasificados para JJOO (Sydney,
Beijing y Tokyo)

v 10 Medallas Internacionales:
* Oro en Campeonato de Europa Absoluto
* Bronce en Juegos del Mediterraneo
* 3 oros en Campeonato del Mundo Junior

* 5 medallas en Campeonatos de Europa Junior (2
oros, | plata y dos bronces)

"La consistencia en el trabajo diario es lo que te
va a llevar al éxito, las grandes marcas se
construyen poco a poco. Para llegar a tener esa
consistencia, todos los factores externos deben de
estar en consonancia."




EQUIPO DEAPOYO

Centro Nacional Malaga

El Centro Nacional de Malaga
contara con todo el equipo de
profesionales de  apoyo  al

rendimiento del Equipo Nacional.

Jose

Daguerre Israel

Responsable Gonzalez
Servicios
Médicos Coordinador

Alejandro
Equipo Apoyo

Hispan

Atencion

Deportista Fisioterapeuta
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Guillermo
Olcina

Equipo
Analisis
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Fisiologia y
Nutricién

InnoSportlLab

Andrea
Cerrejon

Psicologia




Jose DAGUERRE

Servicios Médicos

* Licenciado en Medicina y Cirugia

* Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
* Master alto rendimiento deportivo COE

* Miembro Comision Médica Comité Olimpico Espanol

* Responsable Médico del Equipo Nacional RFEN desde 1992:

— 7 JJOO: Barcelona 1992, Sydney 2000, Atenas 2004,
Beijing 2008, Londres 2012, Rio de Janeiro 2016 y
Tokyo 2020

— 7 Juegos Mediterraneo: Languedoc-Rosellon 1993, Bari
1997, Tunez 2001, Almeria 2005, Pescara 2009, Mersin
2013 y Tarragona 2018

— |3 Campeonatos del Mundo Absolutos

— || Campeonatos de Europa Absolutos




Alejandro HISPAN

Fisioterapeuta y Preparador Fisico

Doble Grado Ciencias del Deporte y Fisioterapia
Master en Fisioterapia Deportiva

Master en Entrenamiento de Fuerza

Master en Fisioterapia Instrumental

Experto en Terapia Manual Ortopédica y Sindrome del
Dolor Miofascial

CrossFit Level | Certificate Course

Método Pilates suelo, accesorios y adaptacion a la
fisioterapia




Anouk VAN DEVEN

Analisis del Rendimiento

InnoSportlab de Tongelreep empezé hace mas de 10 afos con un par de camaras para
examinar meticulosamente la salida de los nadadores con el fin de mejorar su
rendimiento. Las camaras se duplicaron en nimero y se complementaron con mas de
25 camaras subacuaticas instaladas en las paredes de la piscina. Gracias al analisis en
profundidad de su salida y a las mejoras posteriores, Ranomi Kromowidjojo se
convirtié en una de las nadadoras mas rapidas de la historia.

Sus cientificos e ingenieros del movimiento colaboran estrechamente con empresas y
cientificos de alto nivel, asi como con los propios entrenadores y nadadores en
innovaciones que ayudaran a hacer avanzar el deporte de la natacion. Su laboratorio es
también un entorno de aprendizaje para estudiantes de grado, postgrado y doctorado,
que ofrecen apoyo en las actividades de investigacion en curso o llevan a cabo sus
propios proyectos de investigacion.

Guillermo OLCINA

Fisiologia y Nutricion

* Doctor en Ciencias del Deporte y Fisiologia Deportiva
* Profesor Catedratico Universidad Extremadura

* Especialista en Planificacion del Entrenamiento Deportivo y
Alto Rendimiento en Natacion

* Coordinador del grupo de investigacion en Avances en
Entrenamiento Deportivo y Acondicionamiento Fisico

* Diploma en Nutricion Deportiva (COI)



https://islt.nl/en/about/

Andrea CERREJON

Psicologia

* Licenciada en Psicologia
* Master en Psicologia Clinica y Psicoterapia
* Master en Psicologia del Deporte y Coaching Deportivo

* Experta en diversas areas relacionadas (TCA, Medicina
Psicosomatica y Psicologia de la Salud, Psicoterapia Breve
con Ninos y Adolescentes, etc.)

* Exnadadora de Nivel Nacional y Entrenadora de Natacion

Alba BOYANO Tamara del REY

Atencion a Deportistas Proteccion al Menor

v Seguimiento y apoyo en aspectos no deportivos y que
tienen gran incidencia en la vida de los deportistas
(estudios, modo de vida, futuro profesional, etc.)

v' Coordinaciéon de la formacion y gestion de |la
comunicacion relacionada con proteccion al menor,
interaccion con los diferentes organizamos relacionados
y realizacion de las acciones pertinentes, segun el
protocolo, en caso de existir situaciones de riesgo en los
menores.




BECAS UNIVERSITARIAS

Centros Nacionales Entrenamiento RFEN

AN

Convenio RFEN: UAX (enlace)

Convenios CSD: UDIMA, UAX, UCJL, CEU,
UNIR,VIU, Isabel | y UOC (enlace)

Convenio COE: UCAM (enlace)

Estudios Universitarios y Formacién Profesional.
Modalidad presencial, semipresencial y online.

Atencion personalizada y programa de estudios
adaptado a las necesidades del entrenamiento y la
competicion.

Becas entre el 50% y el 100% de la matricula anual, en
funcion del nivel, proyeccion y resultados deportivos.


https://rfen.es/es/section/becas-universidad
https://proad.csd.gob.es/formacion/recursos
https://www.ucam.edu/noticias/ucam-coe-unidos-por-un-mismo-espiritu
https://www.youtube.com/watch?v=QjWssehRBaA&t=5s

REFUERZO ACADEMICO

GoStudent

GoStudent ofrece a todos los deportistas
de los Centros Nacionales de
Entrenamiento RFEN, de forma gratuita,
una mayor libertad a la hora de impartir
sus clases particulares de refuerzo
académico, ya que pueden hacerlo desde
cualquier lugar y a la hora que mejor se
ajuste a sus horarios de entrenamientos y
competiciones


https://www.gostudent.org/es
https://youtu.be/4mnhSaoU2Uo

CONDICIONES DE LAS BECAS

DEPORTIVA

Acceso al programa
de entrenamiento de
alto nivel y las
instalaciones del
Centro de Alto
Rendimiento

&

ACADEMICA

ALOJAMIENTOY

MANUTENCION EQUIPO DE APOYO

Educacion secundaria,
bachillerato, formacion
profesional y
universitaria

Residencia adaptada a
las necesidades
deportivas de alto
nivel, incluyendo
servicio de pension
completa

Servicios profesionales

de apoyo al deportista

(medicina, fisioterapia,
tutor estudios, etc)



VALORACION BECAS

* Alojamiento y manutencion
5.000 €

Deportiva (Entrenadores e Instalaciones)
15.000 €

Equipo de apoyo

5.000 €

Competiciones y concentraciones
10.000 €

Académica
5.000-10.000 € (En funcién del % de beca UAX)

= TOTAL
40.000-45.000 € / temporada
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