< XXIV COPA DE ESPANA DE CLUBES "
A _Rfen SEGUNDA DIVISION @%%"’
Dt

Organiza: C. Natacion Castalia Castellon
Piscina Olimpica “Gaeta Huguet”, 50x25 mts., 10 calles

Castellon d/l Plana, 21.22.23 de diciembre de 2018

ENTRENAMIENTOS PREVIOS - CALENTAMIENTOS

Se informa a los Clubes participantes sobre la disposicion y
utilizacion de espacios en las dos piscinas de la instalacion

Piscina Principal Piscina Anexa
COMPETICION Calentamientos — Suave
P50 P25

Bajo peticion contactar con:
Dias previos Vicente Richart
vicenterichart@hotmail.com

oesion 08:30 - 13.00
Viernes, 21.Dic.2018 —

Sesion _ L

Tarde Calentamientos Disposicion

. . 2:00 horas antes 2.00 horas antes
Sabado, 22.Dic.2018 Todas las del inicio de cada sesion del inicio de cada sesién
Domingo, 23.Dic.2018 sesiones (instrucciones técnicas) (instrucciones técnicas)
Utilizacién después de cada sesion,
30 minutos

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, diciembre de 2018




