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TITULO |
ASPECTOS GENERALES

Articulo 1.- Dimensiones de piscinas para Campeonatos Nacionales RFEN.

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacién en las piscinas que contengan vasos para la
practica de la natacion, el waterpolo, los saltos y la natacion sincronizada en las que se vayan a
celebrar competiciones de la RFEN.

Es competencia de dicha Federacion la homologacion de cada instalacion para la organizacion de
competiciones oficiales.

Todos los Campeonatos de Espafia y demas competiciones organizadas por la RFEN en las
especialidades modalidades indicadas, deben celebrarse en piscinas que cumplan las Normas de
Instalaciones RFEN y Normas de Instalaciones de FINA, con carécter supletorio.

Sin embargo para otro tipo de competiciones, la Junta Directiva de la RFEN podra excepcionalmente
renunciar a ciertas normas para las piscinas existentes ya homologadas, si ello no interfiere
materialmente con el desarrollo de la competicion.

Articulo 2.- Generales.

Para la obtencion de la homologacion de las instalaciones, las Administraciones, Clubes y cualquier
entidad interesada, debera atenerse a lo contenido en este Libro XII, de Instalaciones del Reglamento
general de la RFEN, tanto en lo que se refiere a las caracteristicas técnicas de las instalaciones como
al procedimiento para su tramitacion. A estos efectos la propia RFEN y las federaciones de ambito
autondémico, remitiran toda la informacion necesaria a los promotores de nuevas instalaciones o de
reforma de las existentes.

Avrticulo 3.- Instalaciones en proyecto y/o ejecucion
En la Memoria del Proyecto y Presupuesto de Ejecucion de la instalacion, se debera hacer constar la
solicitud de Homologacion de la instalacion y sus costes.

No se deberé realizar la recepcion provisional de las obras hasta que se remita el certificado de
aprobacién de la Homologacién de la instalacion.

Articulo 4.- Instalaciones finalizadas, de nueva construccion

Se deberd solicitar la homologacion de cualquier instalacion en la que se pretenda desarrollar
competiciones de acuerdo con la reglamentacion RFEN y FINA, y competiciones nacionales
oficiales reguladas por la RFEN.

Articulo 5.- Instalaciones homologadas y reformadas

Las instalaciones que se encuentren homologadas con anterioridad, que hayan hecho modificaciones
sustanciales en el vaso, graderios y/o equipamiento deportivo deberan notificarlo y adecuar la
instalacién a las modificaciones de los Reglamentos de Instalaciones FINA y Libro de Instalaciones
RFEN vigentes.
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Articulo 6.- Adecuacion de las instalaciones a los cambios del Reglamento

Las instalaciones deberan de adecuarse a los cambios del Reglamento FINA y RFEN que se
establezcan.

Las solicitudes de adecuacion de las instalaciones seran voluntarias salvo aquellas en las que se
pretenda organizar competiciones nacionales, en cuyo caso serd un requisito indispensable para
solicitar la celebracion del evento.

Articulo 7.- Costes.

La RFEN fijar4 anualmente los costes de homologacion de las instalaciones atendiendo a los criterios
de:

- Instalaciones de nueva construccion.
- Instalaciones homologadas que hayan sido reformadas.

- Adecuacion de las instalaciones a los cambios del Reglamento.

Los costes se estableceran en base al procedimiento para su realizacion, adoptando cantidades
relativas a dietas y desplazamientos ya establecidos y aprobados en Asamblea General; asi como las
tarifas vigentes relativas a la emision de informes y certificados, de técnicos y Colegios Profesionales
que intervengan.

Articulo 8.- Procedimiento.

8.1. Solicitud.

Se debe remitir Ficha Técnica de solicitud de homologacion y adjuntar la documentacién solicitada a
la RFEN, a través de las Federaciones de ambito autonémico.

- Planos: Situacion, Plantas de distribucion, Secciones transversal y longitudinal, Instalaciones y
cualquier otro de interés para facilitar la exposicion de las caracteristicas de la instalacion.

- Memoria: Cuadro de Superficies, Instalaciones, General Descriptiva sobre vestuarios, capacidad de
usuarios, espectadores fijos, etc.

- Otros documentos de interés.
8.2. Tramitacion.

Una vez recibida la solicitud de homologacion, se realizara la apertura del expediente por parte de la
Comision de Homologacién de Instalaciones, estudiandose toda la documentacion presentada; y
solicitando en su caso, la documentacion inexistente y/o complementaria que fuera necesario para
poder realizar el informe de homologacion en base a las prioridades que se establezcan y
distinguiendo:

- Instalaciones finalizadas que hayan solicitado Competiciones Internacionales y Nacionales.
- Instalaciones de nueva construccion.

- Instalaciones finalizadas homologadas con anterioridad, y que deban adecuarse a las
modificaciones aprobadas, etc.
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8.3. Homologacion.

8.3.1. Se elaborara una Ficha Técnica, certificada por el Colegio Profesional de Peritos Topdgrafos
de la Provincia y/o Comunicad Auténoma donde esté ubicada la instalacién, sobre las mediciones del
vaso deportivo y relativa al cumplimiento de la Normativa de Instalaciones RFEN y FINA, segln la
metodologia aprobada por el Comité de Homologacion.

También sera valido el certificado de la Direccion Facultativa de las obras junto a las mediciones del
vaso deportivo relativo al cumplimiento de la Normativa.

Asimismo se podran realizar informes de otros técnicos, Colegios Profesionales, y/o laboratorios
homologados, sobre el cumplimento de Normativa, segun determine el Comité de Homologacion.

8.3.2. EIl solicitante deber4d aportar a la Federacion Autondémica correspondiente toda la
documentacion que ésta necesite para la mencionada homologacién, y sera esta Federacion la que
envie a la Comision de Homologacion de las Instalaciones de la RFEN toda la documentacion
debidamente cumplimentada por duplicado. Por parte de la Comision de Homologacion de
Instalaciones de la RFEN, se elaborara una Ficha Técnica en colaboracion con los Comités
Provinciales y Autonémicos de Arbitros, sobre el cumplimiento del Reglamento de Instalaciones de
la RFEN y FINA.

8.3.3. Una vez recibidos y elaborados los documentos e informes relacionados en los apartados 1y 2,
la Comisién de Homologacién de Instalaciones, estudiard la solicitud, emitira el informe
correspondiente e informara a la Junta Directiva de la RFEN.

En el caso de que el informe fuera positivo, se enviara a la entidad interesada un diploma acreditativo
de la homologacion.

En el caso de que hubiera que modificar algin concepto, el Comité de Homologacion comunicara al
solicitante un plazo en el que debera subsanar anomalias o falta de datos.

8.3.4. Una vez homologada la instalacion, la RFEN lo publicarda en su WEB, para general
conocimiento, en el listado de Instalaciones Homologadas, asi como en su propio archivo oficial.

TITULO 11
PISCINAS DE NATACION

Articulo 9.- Forma vy dimensiones del vaso y elementos anexos

9.1.- Cuadro de Dimensiones y Caracteristicas:

Los vasos de natacion tendran una forma rectangular. La superficie de lamina de agua viene dada por
las dimensiones que se encuentran en el cuadro siguiente, cuya eleccion se basara en el célculo de
necesidades del &mbito servido por la piscina.
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DIMENSIONES Y )
CARACTERISTICAS VASOS DE NATACION
(en metros)
N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7

LONGITUD 25,00 | 25,00 | 25,00 | 2500 | 50,00 | 50,00 | 50,00
ANCHURA 12,50 | 16,50 | 21,00 | 2500 | 16,50 | 21,00 | 25,00
PROFUNDIDAD
MINIMA 1,80 1,80 1,80 2,00 1,80 1,80 2,00
PROFUNDIDAD
RECOMENDADA 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
PROFUNDIDAD
MAXIMA 2,25 2,25 2,25 2,25 2,50 2,50 2,50
N° CALLES 6 8 8 8-10 6 8 8-10
ANCHO CALLES 2,00 2,00 2,50 2,50 2,50 2,50 2,50
BANDAS 2%0,25 | 2x0,25 | 2x050 | 2x0,50 | 2x0,75 | 2x0,50 | 2 x 0,50
EXTERIORES

Fuente NIDE/CSD
9.2.- Longitud:

9.2.1.-Piscinas de 50 metros.

La longitud del vaso (distancia minima entre caras interiores de los parametros frontales) debe ser tal
que cuando se vayan a utilizar paneles de toque de cronometraje electrénico, en los muros extremos
de salida o en los virajes, quede asegurada la distancia de 50,00 metros extremos entre las dos caras
mas proximas de los dos paneles.

Estas medidas deberan ser certificadas segun las normas de Homologacion establecidas por RFEN.

9.2.2.-Piscinas de 25 metros.

La longitud del vaso (distancia minima entre caras interiores de los parametros frontales) debe ser tal
que cuando se vayan a utilizar paneles de toque de cronometraje electrénico, en los muros extremos
de salida o en los virajes, quede asegurada la distancia de 25,00 metros extremos entre las dos caras
mas proximas de los dos paneles.

Estas medidas deberan ser certificadas segun las normas de Homologacion establecidas por RFEN.

9.3.- Tolerancias Dimensionales
9.3.1- Piscinas de 50 metros.

Se permite una tolerancia entre 0 a + 0.030 metros entre las dos paredes frontales en todos los
puntos, entre 0.300 metros por encima hasta 0.800 metros por debajo de la superficie del agua.

Por lo cual, la piscina sin las placas debe medir 50.030 metros, puesto que estas tienen un grosor
entrely2cm.

9.3.2.- Piscinas de 25 metros.

Se permite una tolerancia entre 0 a + 0.030 metros entre las dos paredes frontales en todos los puntos
desde 0.300 metros por encima hasta a 0.800 metros por debajo de la superficie del agua.
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Por lo cual, la piscina sin las placas debe medir 25.030 metros, puesto que estas tienen un grosor
entrely2cm.

9.4.- Profundidad

Se requiere una profundidad minima de 1.80 metros. La profundidad del agua donde estén instaladas
las plataformas de salida, debera ser al menos de 1.80 metros, en una distancia de 0 a 6 metros desde
el limite de la pared.

Para competiciones nacionales se recomienda una profundidad en todo el vaso de 2 metros.

9.5.- Muros Laterales

Los vasos de natacion estaran formados por cuatro muros o paredes verticales paralelos dos a dos y
formando un rectangulo.

Las paredes extremas seran perfectamente paralelas y formaran angulos rectos con la direccion de la
carrera y con la superficie del agua. La construccion de los muros y fondo del vaso sera sélida
guedando asegurada perfectamente su estabilidad, resistencia y estanqueidad.

Lo muros seran construidos con una superficie no deslizante que se extienda en 0.80 metros por
debajo de la superficie del agua.

Cuando se disponga un unico vaso de 50 metros de longitud para diferentes especialidades
modalidades-0 actividades, se pude disponer de un muro frontal mévil que deslizara sobre la playa
por medios de railes en ella 'y de ruedas en el muro frontal movil.

Cuando se emplee un muro frontal movil debera considerar su anchura (ancho de 1 a 1.15 metros con
plataformas de salida) en la longitud total de vaso. Los muros mdviles deberan estar disefiados para
colocar sobre ellos plataformas de salida, los paneles de contacto y poder sujetar los cables de las
corcheras/lineas flotantes.

Los muros moviles cumplirdn los requisitos de seguridad que indica la norma UNE-EN 13451-
11:2004 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para fondos maéviles
y paneles moviles de piscinas”.

9.6.- Calles

Las calles tendran una anchura minima de 2 metros y recomendada de 2.50 metros dependiendo de la
longitud y del ancho del vaso. EI nimero de calles en vasos de 25 y de 50 metros, sera de 8 o 10.

Los espacios laterales entre la linea flotante de la calle 1 y la pared, asi como la calle 8 y la pared
sera de un minimo de 0.20 metros a 2.50 metros, para disminuir o atenuar el efecto oleaje al nadador,
cuya onda rebota en los bordes del vaso, perturbando la accion de los nadadores de las calles
laterales, siendo el minimo recomendable de 0.25 metros.

En el caso de 10 calles y para posibilitar la utilizacion de paneles de toque, la distancia a los bordes
podra ser menor debiendo en todos los casos de existir una corchera en los laterales.
9.7.- Lineas Flotantes/Corcheras

Las lineas flotantes, también Ilamadas corcheras, delimitaran fisicamente la separacion entre calles
de natacion. Estaran compuestas por una sucesion continua de flotadores de seccion transversal
circular, con un diametro minimo de 0.05 metros y maximo de 0,15 metros. Estos flotadores estaran
engarzados por un cable tensor, cuyos extremos estaran sujetos a ganchos empotrados en las paredes
perimetrales, el cable tensor permitird que las lineas flotantes estén firmemente extendidas y tirantes.

Dispondra de un sistema de enganche que permita con facilidad su montaje y desmontaje.
Entre cada calle existira solo una linea flotante.
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En la longitud de 5 metros desde cada extremo del vaso el color de las corcheras sera rojo distinto del
resto de las mismas. Se colocara un flotador de distinto color a 15 metros desde cada extremo de la
pared, como indicador para virajes de espalda y es preceptivo colocar una corchera de distinto color
en la mitad de la linea flotante para sefalizar el centro del vaso.

El color de las corcheras para 8 calles debera ser el siguiente:

Calles1y8 Color verde (dos unidades verdes)

Calles2,3 y 6,7 Color azul (cuatro unidades azules)

Calles4y5 Color amarillo (tres unidades amarillo)

LINEAS FLOTANTES
REQUISITOS DE SEGURIDAD

Se extendera sobre toda la longitud de la calle. Los flotadores deben extenderse en toda la

DISENO > O o
linea, en una serie ininterrumpida sin huecos.

INTEGRIDAD Las lineas de calle, sus componentes y el dispositivo de tensado deben soportar una fuerza de
ESTRUCTURAL tension de 15 kN.

DISPOSITIVO DE Después de su montaje, se debera acoplar a la linea de calle un dispositivo para que mantenga

TENSADO una posicion recta.
ESLABON DE En cada calle se debe acoplar un eslabén de seguridad disefiado para su rotura, cuando se
SEGURIDAD aplique una fuerzade 7,5a () 1,2 kN .

Las dimensiones de cualquier apertura variable deben cumplir los requisitos de la norma UNE

ATRAPAMIENTO EN 134511

Si se usan flotadores, debe acoplarse un dispositivo para que éstos mantengan su continuidad

APLASTAMIENTO .
sin huecos.

Debe permanecer flotando sobre la superficie del agua un minimo de la mitad y un maximo de

FLOTABILIDAD .
los dos tercios.

SEGURIDAD DE Las lineas de calle, el dispositivo de tensado y los acoples, deberdn estar disefiados de tal
FUNCIONAMIENTO | modo que se imposibilite su destensado.

Fuente NIDE/CSD

Se podran colocar numeraciones de calles de un material blando en los dos extremos de salida y
virajes.

9.8.- Lineas de Sefializacion

Cada calle estara sefializada en el fondo del vaso mediante una linea con su eje central paralelo a los
muros laterales del vaso, perpendicularmente a los muros frontales y con las caracteristicas que se
indican posteriormente.

Las lineas de llegada son las lineas de sefializacién de calles en los muros frontales, se trazaran en el
centro de cada calle y con su eje central vertical. Seran continuas y se trazaran también sobre los
paneles de toque segln lo establecido en el articulo 5.2. Abarcaran desde el borde del vaso (limite
superior del muro vertical) hasta el fondo (limite inferior en su arista de encuentro con el plano del
fondo). En esta linea se trazara una cruceta (linea perpendicular) de 0,50 m + 0,05 de largo y situado
su eje a 0,30 m + 0,05 bajo la lamina de agua.



i

L.b VII: D I i t I i

&
g
H
3
H

Se recomienda que las lineas de sefializacion tengan un ancho de 0,25 m y sean de color azul marino
o0 ultramar sobre un fondo blanco crema o azul cielo.

4 by
20-30
(re--or*endario 5)

F"lAN ELES DE TOQUE NIVEL AGUA

LINEA DE SENALIZACION EN
-30
o mf%ﬁi{z 5 FONDO (LINEA DE CALLE)
En las piscinas de 50 metros se trazara una perpendicular de 0.50 metros a los 15 metros de cada

frontal y otra en la mitad del vaso.

Debera ser medida desde el frontal de la pared hasta el punto central de la sefializacion
perpendicular.

LINEAS DE CALLES

RECOMENDADO 0,25 metros + 0,05
MAXIMO 0,30 metros
VASOS de 25 metros 21 metros
VASOS de 50 metros 46 metros

A 2 metros + 0,05 de los muros frontales del vaso con
la linea perpendicular de 1 metro + 0,05 de longitud y
el mismo ancho.

Sefializacion de 15 metros y mitad de piscina

Oscuro contrastado con el fondo del vaso
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9.9.- Playas o0 andenes

Para posibilitar la circulacion de los usuarios alrededor del vaso, para el control de la Competicion,
asi como para separar la lamina de agua de otras zonas y de zonas ajardinadas en piscinas al exterior,
se preveran bandas exteriores al vaso, de playas o andenes pavimentados en todo su perimetro. Las
anchuras minimas de playas 6 andenes, medidas desde el borde de la l&mina de agua seran: 2 metros
en los lados laterales, 3 metros en el extremo de las plataformas de salidas y de 2 metros en el otro
lado extremo. La anchura recomendada es de 3,50 metros.

Si existen otros vasos en el entorno como fosos de saltos, vasos de ensefianza, etc. La distancia de
separacion de ambos serda como minimo de 5 metros.

En Piscinas para Competiciones Nacionales el ancho minimo para el control de la Competicion sera
de 2 metros en los lados laterales, de 5 metros en el extremo de las plataformas de salidas y de 2
metros en el otro extremo.

En Piscinas para Competiciones Internacionales y para Nacionales cuando se prevea filmacion de
TV, el ancho de playas o andenes se adecuara ademas a este fin.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la anchura se adecuard para conseguir una
visibilidad perfecta del vaso desde las gradas, quedando el espacio de playas o andenes de uso
exclusivo para nadadores, jueces, personal técnico, etc.

La superficie de las playas o andenes serd plana y tendra pendiente de al menos 2% en direccion
perpendicular y opuesta al vaso hacia canaleta de recogida de agua perimetral, independiente y
alejada de la del vaso.

9.10.- Plataformas de salida

Las plataformas o bases de salida son los elementos elevados sobre el nivel general de la playa desde
los cuales efectlian sus salidas los nadadores. Debera existir una plataforma de salida fija por cada
calle, situdndose todas sobre el bordillo de uno de los muros frontales. Es optativa su prevision sobre
el bordillo del muro frontal contrario o sobre los muros laterales buscando una mayor utilizacién. La
fijacion de la plataforma a la playa sera tal que se proporcione la rigidez de empotramiento adecuada
y sin efecto trampolin.

Las plataformas de salida cumpliran los requisitos de seguridad de las normas UNE-EN 13451
“Equipamientos para piscinas. Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo” y UNEEN
13451-4 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para plataformas de
salida”.

La altura de estas plataformas sobre el nivel maximo de la lamina de agua estara comprendida entre
0,50 metros y 0,75 metros, en consecuencia tendran mayor altura las plataformas que se coloquen
sobre bordillos rebosaderos de nivel desbordante que las que se coloquen sobre bancada corrida. En
cualquier caso existira un escalén intermedio bien sea la bancada corrida o en la propia plataforma a
una altura inferior a 0,40 metros.

La base superior de apoyo de los pies de los nadadores tendra una superficie minima de 0,50 metros
x 0,50 metros. Sera un plano inclinado hacia el vaso con una linea de maxima pendiente no superior
a 10° y paralela a los muros laterales del vaso. Esta superficie debera tener un acabado antideslizante
con resistencia al deslizamiento tal que se obtendra un angulo minimo de 24° segln la Norma citada
UNE-EN 13451- 4.

El escaldn o la superficie horizontal de la bancada tendra las mismas caracteristicas antideslizantes.
Todas las aristas deberan estar redondeadas de forma que no resulten peligrosas.
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Para que el nadador se agarre por la parte frontal y por los lados a la plataforma en las salidas hacia
delante, si la plataforma tiene un grosor mayor de 0,04 metros existiran unos agarraderos o asideros a
0,03 metros desde la superficie de la plataforma de, al menos, 0,10 metros de ancho en cada lado y
de 0,40 metros de longitud en el frente.

Para posibilitar la salida de las pruebas de nado de espalda, existirdn unos asideros de mano. Se
colocaran horizontal y verticalmente a una altura entre 0,30 metros y 0,60 metros de la altura de la
lamina de agua. Los asideros estaran unidos firmemente a la plataforma consiguiendo una
inmovilidad absoluta. Se colocaran paralelos al muro frontal correspondiente y sin sobresalir del
plano de ese muro. La seccion transversal serd redondeada, oval o eliptica de dimensiones entre
0,025 metros y 0,040 metros Cada plataforma estard numerada en sus cuatro caras laterales de forma
que sea claramente visible por los jueces. La base de salida nimero 0 para diez calles y de 1 para 8
calles, estara situada en el lado derecho mirando de frente al vaso desde el extremo de salida. Los
paneles de toque también podran estar numerados en su parte superior.

La plataforma de salida cumplira los requisitos de integridad estructural de la norma UNEEN 13451
— 4 citada.

Todos los elementos metalicos seran inoxidables o estaran protegidos contra la accion oxidante del
agua y seran inalterables a las condiciones climatologicas mas adversas.

Cada plataforma estara numerada en sus cuatro caras laterales de forma que sea claramente visible
por los jueces. La base de salida nimero 0, para 10 calles y de 1, para 8 calles, estara situada en el
lado derecho mirando de frente al vaso desde el extremo de salida. Los paneles de toque también
podréan estar numerados en su parte superior.

La plataforma de salida cumplira los requisitos de integridad estructural de la norma UNEEN 13451
— 4 citada.

Todos los elementos metélicos seran inoxidables o estaran protegidos contra la accién oxidante del
agua y seran inalterables a las condiciones climatologicas mas adversas.

Podréa disponer de una placa ajustable en su parte posterior y una regleta ajustable para la salida de
espalda.
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Plataforma de salida con placa ajustable de apoyo en su parte posterior y regleta ajustable para la
salida de espalda

9.11.- Dispositivo de salida de espalda. Uso
La regleta debe de ser ajustable desde 4 cm por encima, hasta 4 cm. por debajo del nivel de agua.

Debe tener una longitud minima de 65 cm y 8 cm de altura, y 2 cm en la base con un angulo de
inclinacion de 10° grados.

En la salida, los dedos de ambos pies deben de estar en contacto con el frontal o el panel de toque.
No esta permitido encorvar los dedos en la parte superior del panel de toque.

9.12.- Indicadores de virajes

Existiran unas lineas de banderolas suspendidas sobre el vaso con la finalidad de indicar en las
competiciones de natacion los virajes en las pruebas de espalda. Dichas banderolas estaran
engarzadas por un cable tensor unidos a sendos soportes verticales. Los soportes estaran situados de
forma que no impidan la circulacion necesaria de personas por las playas durante las competiciones.

La fijacion de los soportes a la playa deberd ser preferentemente mediante un tubo de anclaje con
tapa de la profundidad de empotramiento que proporcione la rigidez del soporte adecuada.

Todos los elementos metalicos estaran protegidos contra la accion oxidante del agua y seran
inalterables a las condiciones climatoldgicas mas adversas.

Las lineas de banderolas indicadoras de virajes (2) en el nado de espalda, se situaran paralelamente al
plano vertical de cada uno de los muros frontales, a 5 metros de distancia de los mismos, y
suspendidas sobre la superficie del agua a una altura entre un minimo de 1,80 metros,
recomendandose un maximo de 2,50 metros. Los soportes fijos de apoyo de estas lineas de
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banderolas estaran colocados a 5 metros desde cada extremo de la pared. Asi mismo se colocaran
sefales distintivas a ambos lados del vaso, si no existen en las corcheras, a 15 metros desde cada
extremo de la pared.

Articulo 10.- El agua

10.1.- Suministro y caracteristicas:

El agua utilizable en un vaso de natacién procedera de la red general de suministro publico. En caso
de que su procedencia sea de rios, lagos, manantiales, corrientes subterraneas, etc. es necesario
realizar los estudios y analisis pertinentes para garantizar su calidad y obtener la autorizacion
sanitaria para su utilizacion.

El agua del vaso sera un agua con condiciones sanitarias admisibles, para lo cual cumplira en todo
momento los requisitos exigibles de acuerdo con la legislacion en vigor que le sea de aplicacion y
dispondré de la autorizacion sanitaria correspondiente.

Para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida existird un sistema de depuracion
que filtrard y realizara un tratamiento de desinfeccion del agua para eliminar microorganismos e
impedir el crecimiento de algas y bacterias.

El sistema de depuracion se hara mediante recirculacion del agua del vaso, dentro de los tiempos
maximos autorizados y con el aporte de agua nueva necesaria para mantener la calidad y el nivel del
agua del vaso.

Los equipos de tratamiento de agua cumpliran los requisitos de seguridad de las normas UNE-EN
13451 “Equipamientos para piscinas. Requisitos generales de seguridad y metodos de ensayo” y
UNE-EN 13451-3 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para
accesorios de piscinas destinados al tratamiento de agua”.

La lamina de agua, durante la competicion y el uso ordinario de la piscina, debera estar
constantemente a su nivel maximo y sin movimientos o turbulencias apreciables que puedan estar
causadas por los equipos de tratamiento de agua.

Los record y minimas establecidos en agua salada no seran validos.

10.2.- Temperatura del Agua

La temperatura del agua de todo vaso de natacion para competicion y entrenamientos debe ser entre
25°C + 28°C.

Articulo 11.- El aire

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso de natacion, debe estar constantemente
a una temperatura entre 1° C y 2° C superior a la del agua de dicho vaso, por razones técnicas y
fisioldgicas, con un maximo de 28° C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre el 55% y 65% siendo recomendable utilizar como
valor de disefio el 60%. EI mantenimiento de la humedad relativa del ambiente dentro de los limites
indicados puede lograrse por medio de una bomba de calor, enfriando, deshumedeciendo y
recalentando el aire al mismo tiempo.

El uso de recuperadores o bombas de calor es obligatorio para piscinas cubiertas climatizadas.
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Avrticulo 12.- lluminacion:
La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la vision de los nadadores,
jueces, cronometradores ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la lamina de agua.

Cumplird la norma UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas” y conseguira los
siguientes niveles minimos de iluminacion

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION (interior y exterior)

NIVEL DE COMPETICION Iluminancia Horizontal
Emed (lUX) Unlformldad
Emin/Emed

Competiciones internacionales (1) 1500 0,7
Competiciones nacionales (2)
regionales, entrenamiento alto nivel 600 0,7
Competiciones locales,
entrenamiento, uso escolar y recreativo 300 0,5

(1) En todo el ambito de la piscina (vasos) resto 750 lux.

(2) Valor minimo medido sobre las plataformas de salida y los extremos de viraje 600 lux.

Fuente NIDE/CSD

La intensidad luminica sobre las plataformas de salida y paredes extremas de virajes no sera inferior
a 600 lux

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la ldmina de agua, en caso excepcional de que
se coloquen en esa posicion, deben disponerse pasarelas de acceso a las luminarias para conservacion
y mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 800 lux; No obstante este valor puede aumentar con la distancia de la distancia
de la cAmara al objeto.

Articulo 13.- Paneles de toque
13.1.- Paneles de toque. General

En todos aquellos vasos de natacion cuyo sistema de bordillo - rebosadero elegido, no permita la
existencia de una franja de 0,30 metros de muro frontal vertical por encima de la lamina de agua, se
preverd la instalacién de unos paneles de toque.

Dichos paneles permitiran por encima del agua el toque de los nadadores en sus llegadas y el volteo
en sus virajes.

Los paneles de toque tendran 0,30 metros de altura por encima de la ldamina de agua y por longitud la
anchura total de cada calle del vaso.

Los paneles de toque o placas de giro cumpliran los requisitos de seguridad de las normas UNEEN
13451 “Equipamientos para piscinas. Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo” y
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UNE-EN 13451-6 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales para placas
de giro”.

Cada panel estara formado por una chapa perforada o rejilla adecuada que permita el paso del agua a
su través hasta una altura de 100 mm desde su parte inferior.

Estos paneles iran sujetos con firmeza al muro vertical, a la playa 0 a las plataformas de salida de
forma que su inmovilidad sea absoluta.

Tendran la integridad estructural de resistencia a cargas que indica la norma UNE-EN 13451-6
citada. Los bordes superiores y laterales deben estar disefiados de modo que sean aptos para su
agarre, con un grosor entre 25 mmy 50 mm.

Las aperturas entre paneles de toque para colocar las lineas flotantes o corcheras, tendran una
anchura inferior a 8 mm, en caso de que la apertura sea mayor deberd ir provista de un dispositivo de
cierre para evitar riesgos de atrapamiento.

Los huecos entre paneles de toque y playas o muros del vaso tendran una anchura inferior a 8 mm.

Todos los elementos metalicos seran inoxidables o estaran protegidos contra la accion oxidante del
agua y seran inalterables a las condiciones climatol6gicas mas adversas.
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13.2.- Paneles de toque electrénicos para el equipo de clasificacion automatico

En todos aquellos vasos de natacion en los que se vayan a celebrar competiciones de Juegos
Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y Nacionales, deberan existir en los muros
frontales paneles para control del tiempo por procedimiento electronico. Su colocacion, ocasional o
definitiva, debe ser considerada ya que afecta a la longitud del vaso.

Estos paneles permitiran el toque de los nadadores en sus llegadas o en sus volteos para el registro
electronico de los tiempos. El equipo electrénico de cada calle debe estar conectado
independientemente, de tal forma que pueda ser controlado por separado.

Los paneles tendran unas dimensiones de 2,40 metros de ancho, 0,90 metros de alto y un espesor
entre 0,01 m + 0,002 m y estaran instaladas en posicion fija en el centro del paramento frontal
correspondiente a cada calle, 0,30 metros por encima del nivel méaximo de la lamina de agua y 0,60m
por debajo de dicho nivel. En piscinas de 25 metros cuando el ancho de calle es de 2 metros, podran
utilizarse paneles de togque de 1,90 metros de ancho por 0,90 metros de alto.

Nota: Se requerira la presion del nadador para activar el panel.
La presion minima necesaria para activar el panel es de 0,002 m.

De tal forma que el panel se activa cuando su espesor se reduce a 0.010 m. En este momento el
tiempo se activa. Incluso cuando el espesor del panel es de 0,012 m el espesor de activacién es de
0,010 m.

La superficie de los paneles de toque debe ser de un color brillante, debiendo estar asi mismo trazada
completamente sobre ellos la linea de llegada de sefializacion de calles.

El perimetro y los bordes de los paneles de toque deben estar definidos por un borde negro de 0,025
m.

Los paneles de toque pueden ser portatiles, de forma que puedan ser retirados de la piscina cuando
no haya competiciones.

Los paneles de toque deben estar protegidos contra el riesgo de descarga eléctrica y no deben tener
bordes cortantes.

Todos los elementos metélicos seran inoxidables o estardn protegidos contra la accién oxidante del
agua y seran inalterables a las condiciones climatologicas mas adversas.

Articulo 14.- Equipos de clasificacion automatico

14.1.-Equipos Automaticos:

En todos aquellos vasos de natacion en los que se vayan a celebrar competiciones de Juegos
Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y Nacionales, debera existir un equipo de
clasificacion automatico y semiautomatico que registre el tiempo empleado por cada nadador y
determine su clasificacion en la carrera, de acuerdo con las reglas de la RFEN y la FINA.

La clasificacion y el cronometraje seran con dos decimales (1/100 de segundo). El equipo que se
instale no debe molestar a las salidas y los giros de los nadadores ni del sistema de rebosamiento del
vaso.

El equipo de clasificacion automatico debe ser activado por quien da la salida y no tendra ningun
cable sobre la playa de la piscina.

Para el registro de tiempos del Equipo de clasificacion automatico se dispondran paneles de toque
electrénicos con las caracteristicas que se indican en el punto 5.
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También podra disponer de un sistema de tiempos y video.

El centro de control dispondra de aire acondicionado de dimensiones minimas de 6 metros por 3
metros, situado entre 3 metros y 5 metros del muro de llegada, con vista libre sin obstrucciones
durante toda la carrera del muro de llegada, el juez arbitro tendra un acceso facil al centro de control
durante la competicion, estando asegurado en todo momento la seguridad de dicho centro de control.

Un equipo de clasificacion semiautomatico puede utilizarse como equipo de reserva.
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TITULO 111
PISCINAS DE WATERPOLO

Articulo 15 - Norma de instalaciones waterpolo

Todas las competiciones organizadas por la RFEN, deben celebrarse en piscinas que cumplan las
Normas de Instalaciones RFEN y Normas de Instalaciones de FINA.

Articulo 16.-Dimensiones Campo de Jueqo

El campo de juego es un rectangulo definido en el vaso de la piscina cuyas dimensiones debe tener
los siguientes valores:

DIMENSIONES DEL CAMPO DE JUEGO (en metros) Masculino Femenino
Longitud entre lineas de porteria 30,00 25,00
Anchura 20,00
Profundidad Minima 1,80
Minima recomendada 2.00

La RFEN establece las siguientes dimensiones maximas y minimas:
DIMENSIONES DEL CAMPO DE JUEGO (en metros) Masculino Femenino
Longitud entre Maximo 30,00 25,00
lineas de porteria Minimo 20,00 20,00

Méaximo 20,00 20,00
Anchura

Minimo 12,50 12,50
Profundidad Minima 1.80

Minima recomendada 2,00

El limite del campo debe estar situado a 0.30 metros detras de la linea de porteria. La distancia
minima desde la linea de gol hasta la pared del vaso se recomienda que sea de 1.66 metros.

Articulo 17.- Piscinas para Waterpolo
17.1.- Vasos aptos

Son aptos para la practica del Waterpolo los vasos detallados a continuacion en la tabla siguiente,
enumerados del N1 al N7.
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DIMENSIONES Y VASOS DE WATERPOLO
CARACTERISTICAS

(en metros)

N1 N2 N3 N4 N5 NG N7

EONGITUD 2500 | 2500 | 2500 | 2500 | 50,00 | 50,00 | 50,00
ANCHURA 1250 | 16,50 | 21,00 | 2500 | 16,50 | 21,00 | 25,00
PROFUNDIDAD
MINIMA 18 | 180 | 180 | 200 | 18 | 1,80 | 2,00
PROFUNDIDAD
RECOMENDADA 2,00 2,00 2,00 2,00 200 | 200 | 200

Fuente NIDE/CSD
17.2.-Otras medidas de vaso:

Seran también aptas para la practica del waterpolo otras medidas de vaso existentes en instalaciones
como 33 x 25 metros 0 34.50 x 25 metros u otras, siempre respetando la profundidad minima de 1.80
metros y la recomendada de 2 metros, asi como poder disponer perimetralmente de la dimensiones
minimas para instalar un campo de juego, adecuado a la competicion que se desarrolle.

17.3.- Delimitacion:

Para delimitar el campo de juego se dispondran lineas flotantes, también llamadas corcheras,
compuestas por una sucesion continua de flotadores de seccidn transversal circular con un didmetro
minimo de 0,05 m y méximo de 0,15 m.

Estos flotadores estaran engarzados por un cable tensor, cuyos extremos estaran sujetos a ganchos
empotrados en los muros extremos.

El cable tensor permitird que las lineas flotantes estén firmemente extendidas y tirantes. El sistema
de enganche permitira con facilidad su montaje y desmontaje alternativo.

Las corcheras que delimitan lateralmente el campo de juego seran de color rojo desde la linea de gol,
hasta los 2 m.; amarillo entre los 2 m. y los 5 m., y verde el resto, correspondiente a la parte central
del campo de juego que debe ser de 20 metros en partidos masculinos y 15 metros en partidos
femeninos. Debe haber una sefial blanca situada en el centro del area verde para indicar el centro del
campo de juego.

El limite del campo de juego en ambos extremos debe estar situado a 0,30 m detras de la linea de gol,
delimitado con una corchera de color blanco excepto la zona de reentrada de jugadores, que, se
colocara en las dos esquinas del lado de la piscina opuesto al que se sitla la mesa de oficiales. Deben
tener una longitud de dos metros a lo largo de la linea de gol, con las corcheras de color rojo.
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EN JUEGOS OLIMPICOS, CAMPEONATOS DEL MUNDO Y CAMPEONATOS DE LA FEDERACION
INTERNACIONAL DE NATACION (FINA) SOLO SE ADMITEN LOS VALORES MAXIMOS:
WATER-POLO MASCULINO:  30mx20m
WATER-POLO FEMENINO:  25mx20m
EN COMPETICIONES NACIONALES OFICIALES EL CAMPO DE JUEGO:
WATER-POLO MASCULINO:  30mx20m (Maximo)
25mx12.50m (Minimo})
WATER-POLO FEMENINO:  25mx20m (Maximo)
25mx12.50m (Minimo)

EL CAMPO DE JUEGO

17.4.- Sefalizacion

Se dispondran sefiales en ambos lados del campo de juego para identificar las lineas de gol, de 2
metros, de 5 metros y la linea de medio campo.

Estas sefiales deberan estar claramente visibles durante todo el partido.

La sefial blanca debe situarse a 0,30 m. medidos desde el punto de anclaje y debe estar alineada con
el borde frontal de la linea de gol. Deben ser iguales a ambos lados del campo de juego.
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La sefial roja de dos metros debe medirse desde la linea de gol hacia el interior del campo de juego y
debe ser igual en ambos lados del campo.

La sefial amarilla debe situarse 3 metros desde la sefial de dos metros, hacia el interior del campo de
juego. Deben ser iguales en ambos lados del campo.

17.5. Altura libre de obstaculos

La altura entre la superficie del agua o el pavimento de las playas o andenes y el obstdculo mas
proximo (cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de aire acondicionado en
instalaciones cubiertas) debera quedar totalmente libre y tendra un minimo de 4 metros.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la altura se adecuara para conseguir una visibilidad
optima del vaso desde las gradas.

17.6. Playas o andenes.

Para el control de la Competicion y posibilitar la circulacion alrededor del vaso, se preveran bandas
exteriores al vaso, de playas o andenes pavimentados en todo su perimetro.

Las anchuras minimas de playas o andenes, medidas desde el borde de la lamina de agua seran 2
metros en los lados laterales y de 3 metros en los extremos.

La anchura recomendada es de 3.50 metros.

Si existen otros vasos en el entorno como fosos de saltos, vasos de natacion, vasos de ensefianza, etc.
la distancia de separacion de ambos sera como minimo de 5 metros.

En Piscinas para Competiciones Internacionales y para Nacionales cuando se prevea filmacion de
TV, el ancho de playas o andenes se adecuara ademas a este fin.

La publicidad ubicada en la instalacién no molestara la visibilidad de los espectadores, ni el control y
seguimiento del juego por parte de los arbitros y la mesa, ni a los propios jugadores tanto en la vision
como el acceso al campo de juego.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la anchura se adecuard para conseguir una
visibilidad dptima del vaso desde las gradas, quedando el espacio de playas o andenes de uso
exclusivo para nadadores, jueces, personal técnico, etc.

La superficie de las playas o andenes sera plana y tendrd pendiente de al menos 2% en direccion
perpendicular y opuesta al vaso hacia canaleta de recogida de agua perimetral, independiente y
alejada de la del vaso.

17.7.-Espacio Arbitral

Se dispondré de un espacio suficiente en ambos laterales para ubicar en uno de ellos la mesa arbitral
(marcador, crono, secretario etc.) y el movimiento de los arbitros de un extremo a otro del campo de
juego, y en las lineas de gol, asi como los extremos para los jueces de gol y los banquillos de
jugadores.

Articulo 18.- El agua.
El agua utilizable en un vaso de piscina para waterpolo cumplird los mismos requisitos que se
indican en el apartado correspondiente de la normas de natacion. (Art. 10)

La temperatura del agua para competicion y entrenamientos debe ser de 26° C = 1° C.

Articulo 19.- El aire.
El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso de piscina para waterpolo, cumplira los
mismos requisitos que se indican en el apartado correspondiente de las normas de Natacion. (Art. 11)
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La temperatura del aire sera entre 1° C y 2° C superior a la del agua de dicho vaso, por razones
técnicas y fisioldgicas con un maximo de 28° C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre un 55% y 65% siendo recomendable utilizar
como valor de disefio el 60%.

Avrticulo 20.- lluminacion.
La iluminacidn artificial serd uniforme y de manera que no dificulte la vision de los jugadores, jueces
ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la lamina de agua.

Cumplird la norma UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas” y conseguira los
siguientes niveles minimos de iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION (interior y exterior)
NIVEL DE COMPETICION lluminancia Horizontal
Emed (lux) Uniformidad Emin/Emed

Competiciones internacionales (1) 1500 0,7
Competiciones nacionales (2)
regionales, entrenamiento alto nivel 500 0,7
Competiciones locales,
entrenamiento, uso escolar y recreativo 300 0,5
(1) En todo el ambito de la piscina (vasos) resto 750 lux.
(2) Valor minimo medido sobre las plataformas de salida y los extremos de viraje 600 lux.

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la lamina de agua. En el caso excepcional de
que se coloquen en esa posicion deben disponerse pasarelas de acceso a las luminarias para
conservacién y mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la camara al
objeto.

Para mayor informacidn debe consultarse la norma citada.
Articulo 21.- Las porterias:

21.1. Porterias.

Cumpliran las normas de la RFEN y la norma UNE-EN 13451-7 “Requisitos especificos de
seguridad y métodos de ensayo adicionales para porterias de waterpolo”.

Se colocan en la linea de porteria a igual distancia de las dos lineas laterales y a no menos de 0,30
metros del final de campo o de cualquier obstaculo, en posicién vertical y de manera rigida. Sus
medidas interiores son 0,90 metros de alto hasta el nivel del agua por 3 metros de ancho.

Las porterias pueden ser de dos tipos:

- Porterias de waterpolo tipo A: de flotacion libre, con flotador y mantenidas en su posicion
mediante las lineas de final de campo.

- Porterias de waterpolo tipo B: Sujetas al borde de la piscina.

Cumpliran los requisitos de integridad estructural, flotabilidad, estabilidad, red, salientes y ubicacion
que exige la norma UNE-EN 13451 antes citada.

La porteria consta de marco con flotador o soporte segun el tipo y de la red con sus fijaciones.
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21.2. El Marco.

El marco estd compuesto de los postes y el larguero, construidos del mismo material (madera, metal
o material pléstico) no corrosivo o protegido de la corrosion.

Sera de seccion rectangular de 0.075 metros y pintado de color blanco. Los postes deben ser fijos,
rigidos y perpendiculares a la linea de porteria, formando el marco un rectdngulo con la linea de
porteria. Las caras internas de los postes tendran una separacion de 3 metros y la cara inferior del
larguero estara a 0,90 metros sobre la superficie del agua.

Las porterias estaran disefiadas de forma que quede fija y estable su posicion mediante el sistema
fijacion empotrados en cajetines (tipo B) o mediante flotadores (tipo A), los cuales no sobresaldran
en el area interna de la porteria.

21.3. La Red.

La red estara sujeta a los postes y al larguero firmemente pero holgadas y de forma que cierren
completamente la porteria sin dejar huecos ni permitir que la pelota pueda rebotar en la estructura
trasera de la porteria hacia el campo de juego. El espacio entre la linea de porteria y la parte posterior
de la red serd como minimo de 0,30 metros.

La red sera de malla cuadrada, el lado de la malla sera como maximo de 0,10 metros y de un color
que contraste con el de la porteria.

Cumplira las caracteristicas de resistencia a rotura que indica la norma UNE-EN 13451-7 antes
citada.

Las sujeciones de la red a los postes y al larguero estaran en la parte trasera del marco, no
sobresaldran mas de 12 mm y sin invadir la zona despejada de la porteria.
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Articulo 22.- Flotador de sague Inicial.

Consistird en un dispositivo que contenga un flotador circular adaptado a la medida del balén, y
unido por un extremo al lateral de la piscina mediante cuerda con un recorrido suficiente para llegar
desde el canto del vaso al centro del campo y su posterior fijacion. Debe estar sumergido en todo su
recorrido y anclado al suelo del vaso y a la pared lateral.

Articulo 23.- Marcadores automaticos.

En todas aquellas piscinas de waterpolo en los que se vayan a celebrar competiciones de Juegos
Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y Nacionales, debera existir un equipo
automatico que registre los resultados de la Competicion dirigida tanto a participantes como a
espectadores. Deberan estar en lugar visible por parte de los banquillos y espectadores.

Articulo 24.- Suministros Generales.

La instalacion debera disponer de alimentacion eléctrica para ordenador y conexiones para el
marcador general, con acceso desde la mesa arbitral asi como una conexion a linea ADSL o a WIFI
desde la misma.

También deberad disponer de un equipo de megafonia, para las presentaciones de los equipos y
ambientacion musical de la instalacion.

TITULO IV
PISCINAS DE SALTOS

Articulo 25.- Ambito de aplicacion

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacion en las Piscinas que contengan fosos para la
practica de saltos y donde se vayan a celebrar competiciones de la RFEN, en sus pruebas
modalidades de saltos de trampolin y de plataforma.

Es competencia de dicha Federacién la homologacion de cada instalacion para la organizacion de
competiciones oficiales de saltos.

Articulo 26.- Emplazamiento:

Los fosos de saltos para la alta competicion, estaran preferentemente incluidos en piscinas cubiertas,
dado que el entrenamiento deportivo exige una continuidad de uso a lo largo de todo el afio que sea
independiente de las condiciones climatoldgicas mas adversas.

Los fosos de saltos no puede simultanear su uso con el entrenamiento o competicion de natacion,
natacion sincronizada, waterpolo o el salvamento y socorrismo.

Los fosos de saltos junto con sus bandas exteriores se podran agrupar con los vasos de natacién
formando un Unico recinto. Deberan estar aislados, en su caso, de los vasos de chapoteo y ensefianza.

Estaran protegidos del alcance de vientos dominantes que molesten a los saltadores, asi como de la
proximidad de arboles o plantaciones de hoja caduca que puedan ensuciar l0s vasos.

No existiran sombras arrojadas sobre el vaso que oculten o disminuyan la accién solar.

En piscinas descubiertas, se recomienda que los trampolines y plataformas estén orientados de cara a
norte.
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Articulo 27.- Trampolines

27.1 Tendran como minimo unas dimensiones de 4,80 metros de longitud y 0,50 metros de ancho,
estaran recubiertos de una superficie antideslizante homologada.

27.2 Estaran provistos de fulcros movibles facilmente ajustables por el saltador.

27.3. Para trampolines modificados o construidos en plataformas de hormigdn después del 1 de
Octubre de 2013, se debera observar lo siguiente:

27.3.1 La distancia vertical desde el nivel de la plataforma que soporta el fulcro del trampolin
y el nivel superior del trampolin debe ser de 0,35 metros.

27.3.2 La distancia entre el borde frontal del rodillo del fulcro (que es de 0,741 metros de
largo) al borde frontal de la plataforma soporte debe ser como méaximo de 0,44 metros.

27.3.3 Si el borde frontal de la plataforma se proyecta por delante de este punto, el conjunto
del mecanismo del fulcro debe de adelantarse para obtener una distancia maxima de 0,44m
entre el frontal de la plataforma y la parte delantera del fulcro.

27.4. La distancia minima recomendada desde la parte trasera al eje del fulcro sera la que recomiende
el fabricante del trampolin.

27.5. Los trampolines deberan estar instalados completamente horizontales en la parte delantera
cualquiera que sea la posicion del fulcro.

27.6. Los trampolines deben colocarse a un lado o a ambos lados de la plataforma. Para saltos
sincronizados es preferible que, al menos dos trampolines de la misma altura se cologuen uno al lado
del otro y que no haya ningun objeto que obstruya la visibilidad entre los saltadores en ningun
momento. (Ver diagramas anexos)

Articulo 28.- Plataformas:
28.1. Las plataformas se instalardn a 10.00 metros; 7,50 metros, 5.00 metros, y 3.00 metros sobre el
nivel del agua. (La plataforma de 3.00 metros es opcional y aconsejable su instalacion, solo para
competiciones nacionales).

28.2 Cada plataforma debe de ser rigida y horizontal.
28.3. Las dimensiones minimas de las plataformas seran:

PLATAFORMAS
DIMENSIONES MINIMAS (m)
ALTURA (m) ANCHO (m) LARGO (m)
1,0
0.6-10 Preferible 2,0 5,00
1,0
2,6-3.0 Preferible 2,0 5,00
5,0 2,0 6,00
7,5 2,0 6,00
10,0 3,0 6,00

Fuente FINA
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28.4 El borde frontal de la plataforma tendra preferiblemente un espesor de 0,20 metros sin exceder
los 0,30 metros y sera vertical o con una inclinacion no mayor de 10° respecto a la vertical al interior
de la linea de plomada.

28.5. La superficie y el borde frontal de la plataforma estaran recubiertos totalmente de una
superficie antideslizante y elastica. Las dos superficies estaran recubiertas por separado y no de
forma continua para conseguir un angulo perfecto de 90° entre los dos planos de la plataforma y el
borde, segun se indica en el parrafo anterior. Primero se aplicara la superficie del frontal y luego la
parte superior.

28.6. Las plataformas estaran cubiertas con un material antideslizante que marque una ruta de paso y
que proporcione la suficiente traccion tanto en condiciones himedas como secas, de tal manera que
los saltadores estén protegidos del deslizamiento al realizar saltos en todas las direcciones. El espesor
minimo debe ser de 6 mm (- 0/ + 1 mm) y de un color que contraste con la decoracion circundante.
El material debera ser de facil limpieza para mantener la funcién antideslizante del producto. La
instalacion de la plataforma de revestimiento antideslizante respetard lo establecido en el parrafo
anterior.

28.7 El frente de las plataformas se proyectara o volara respecto del borde del foso de saltos una
longitud que sera al menos 1,5 metros para las plataformas de 10 metros y de 1,25 m. para las
plataformas de 7,5 metros, 5,00 metros y 2,60-3,00 metros. Para las de 0,60-1,00 metros la
proyeccion sera como minimo de 0,75 metros sobre el frontal de la piscina.

Estas dimensiones se indican en el siguiente cuadro:

PLATAFORMAS
ALTURA (m) Vuelo MINIMO (m)
Respecto al borde del foso de saltos
10,0 15
7,5 1,25
5,0 1,25
2,6-3,0 1,25
0,6-1,0 0,75

Fuente FINA/ NIDE/CSD

28.8. Si una plataforma se encuentra directamente debajo de otra, la plataforma superior debe volar
como minimo 0,75 metros y preferiblemente 1,25 metros respecto de la plataforma inferior.

28.9. Los lados y la parte posterior de cada plataforma, excepto la de 1.00 metros de altura 0 menos,
estaran rodeados de barandillas hasta 1 m. del borde de la plataforma, de una altura minima de 1.00
metros, con separacion minima entre barrotes verticales de 1,80 metros. Tendran como minimo dos
barras transversales colocadas en el exterior de la plataforma y comenzando a 1,0 metros del borde
frontal de la misma.

28.10. Para acceder a cada plataforma deben existir unas escaleras adecuadas, (no escaleras de
mano), segun requerimientos constructivos del pais y /o0 normas de salud y seguridad aplicables.
28.11. Es preferible que las plataformas no estén directamente colocadas una debajo de la otra. No
obstante en aquellos casos en los que no sea posible evitarlo se deberan tener en cuenta los diagramas
de saltos anexos.

Articulo 29.- Requisitos para la estructura portante:

Para las plataformas y la estructura portante de los trampolines, debera considerarse una carga de
proyecto de 350 Kilopondios (Kilogramos fuerza) por metro lineal. Para el confort y la seguridad de



A Rf
R en Libro VII: De las instalaciones -
A RQURARTICS g:’f}:ic:rtes

los saltadores, ademés de los requisitos estaticos, deben considerarse los siguientes limites de los
movimientos de las torres en relacion con las plataformas y la estructura soporte de los trampolines:
- Frecuencia fundamental de las plataformas: 10 Hz

- Frecuencia fundamental de la torre: 3,5 Hz
- Oscilacién total de la estructura: 3,5 Hz

La deformacion espacial del borde frontal de las plataformas como resultado de las siguientes
fuerzas: Px = Py= Pz= 100 Kilopondios (Kilogramos fuerza) ser& como méaximo de 1 mm. El
comportamiento dindmico debera verificarse junto con los calculos estaticos de la estructura total.

Articulo 30.- Dimensiones generales para instalaciones de saltos
30.1. Dimensiones instalaciones

Las dimensiones de vuelos respecto del borde del foso, separacidon horizontal entre plataformas y
trampolines, distancia al extremo del foso, distancias laterales al borde del foso, profundidad, etc. se
indican a continuacion en la tabla y se representan en los dibujos y esquemas correspondientes.

Las dimensiones minimas son obligatorias pero se recomienda usar las medidas indicadas como
preferibles para instalaciones de alto nivel.

Como punto de referencia se utilizara la linea de plomada, que es la linea vertical que pasa por el
centro del borde frontal de cada trampolin o plataforma.

Las dimensiones indicadas en la tabla como “C” y que se refieren a “desde plomada a plomada
adyacente” se aplican a plataformas con anchos como los que se indican en la tabla del punto 28.3. Si
se aumentan los anchos de la plataforma, las dimensiones “C” deberan incrementarse en la mitad del
ancho adicional.

La altura sobre el nivel del agua de los trampolines y de cada plataforma, solo podra variar entre —
0,00 metros y +0,05 metros respecto de la altura establecida en la norma.

El final de las plataformas de 5, 3 y 1 metro no se debe proyectar mas adelante del final de los
trampolines de 3 y 1 metro cuando sean adyacentes.

En caso de discrepancia en lo referente a los parametros numéricos prevalecerd el reglamento
actualizado de FINA.

30.2. Dimensiones del Foso:

Los fosos de saltos tendran una forma rectangular. Los tipos de foso de saltos y sus dimensiones se
encuentran en el cuadro siguiente, la eleccion del tipo se basard en el célculo de necesidades del
ambito servido por el foso, asi como en los tipos de competiciones que en dichos vasos se vayan a
desarrollar.
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DIMENSIONES FOSOS DE SALTOS
CARACTERISTICAS FS1 50 Fo3
LONGITUD 21.00 25.00 25.00
ANCHURA 15.00 15.00 21.00
PROFUNDIDAD 5.00 5.00 5.00
Competiciones Locales, Competiciones -
Competiciones Nacionales (RFEN), N C_ompletlucF:-ar;:eEsN
NIVEL Nacionales (RFEN), Competiciones ggln?ngss;tos del)‘
Camp. Internacionales, Internacionales, Mur?do 11.00
Entrenamiento Entrenamiento. .

Fuente NIDE/CSD

En ningln punto la profundidad del agua serd inferior a 1,80 metros y se verificara que la
profundidad cumple las dimensiones H, J, K, L, M, requeridas, en el cuadro que sigue, de
dimensiones para instalaciones de saltos.

La pendiente superficial del fondo no superara el 6% y sera como minimo del 2%, en cualquiera de
las lineas que puedan apoyarse en él, desarrollandose su linea de maxima pendiente perpendicular o
paralelamente a los muros frontales del foso.



A

Rfen

ARQUATICS

Libro VII: De las instalaciones

/D

Consejo
Superior
de Deportes

DIMENSIONES TRAMPOLIN PLATAFORMA
PARA Il m 3m I m 3m 5m 75m | 10m
Longitud 4,80 4,80 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00
INSTALACIONES | e
DE SALTOS Anchura [].5[] [].5[] [].6[] |,5[| me |.5[] |.5[| 3,["]
(FINA) Altura 1,00 3,00 0,60-1,00 | 2,60-3.00 5,00 7,50 10,00
Hor | Vert | Hor | Vert | Hor | Vert | Hor | Vert | Hor | Yert | Hor |Vert | Hor | Vert
Desde p|nma_da hacia []esigna[iﬁ-n A-1 A-3 o o A-5 — A-10
A | ATRAS BORDE Ipl 3pl 7,5
PISCINA Minima 1,50 1,50 0,75 1,25 1,25 1,50 1,50
| Preferible 1,80 1,80 0,75 1,25 1,25 1,50 1,50
Desde plomada hacia N AlA-
PLATAFORMA Designaciin AJA-5/] 7,503, A-10/5,3,1
A/A ATRAS Minima 0,75 075 075
A plomada
directamente debajo Preferible 1,25 1,25 1,25
Desde plomada a N B- B- B-
B BORDE Designaciin | B -1 B-3 Ipl 3pl B-5 7,5 B-10
LATERAL Minima 2,50 3,50 2,30 2,80 3,25 41T 5,25
|  PISCINA Preferible | 2,50 3,50 2,30 2,90 3,75 4,50 5,25
o C 3- C7,5- Clo-
c [I;g:ll-ngI:r;:;l;a Designacién C -1 C 3-3,3-1 C I-lpl 3pl,1pl C 5-3,5-1 5,3,1 7,5,5,3,1
ADYACENTE Minima 2,00 2,20 1,65 2,00 2,25 2,50 2,75
| Preferible | 2,40 2,60 1,95 2,10 2,50 2,50 2,75
Desde plomada a - D- D- D-
D PARED Designaciin | D-1 D-3 Ipl 3pl D-5 7,5 Dlo
FRONTAL Minimo 3,00 10,25 8,00 9,50 10,25 11,00 13,50
| PISCINA Preferible | 9,00 10,25 8,00 9,50 10,25 11,00 13,50
En plomada desde | Designaciin E-1 E-3 IE|:;I 3E|:;| E-5 ?E; IE(;
3
E T.?:(L:oﬁ Minimo 5,00 5,00 3,25 3,25 3,25 3,25 4,00
| Preferible 5,00 5,00 3,50 3,50 3,50 3,50 5,00
ESPACIO LIBRE | Designaciin | F-1 el | r3|es| B T E I E e les| B | Bl B
F Detris  a cada lade Ipl [ Ip! | 3pl | 3pl 7,5 | 1,5 10
de vlomada Minima 2,50 | 500 | 250 | 500 |275|3,25 |275(325| 275 |325| 275 |325| 2,75 | 400
| : Preferible | 2,50 | 5,00 | 2,50 | 5,00 [ 2,75 (3,50 (2,75 | 3,50 | 2,75 [ 3,50 2,75 | 3,50 | 2,75 | 5,00
L G- | E- | G- | E- G- E- | G- E-
G ESPACIO LIBRE Desgnagin | G-11 B-1 1 G-3 1 B3 1o 1yt L 3pt | 3pt | C8 | B3 75 |25 | 10 | 10
Al frente de plomada |  Minimo 500 | 500 | 500 | 500 (500|325 |500|3,25| 500 |3,25| 500 |325| 600 | 400
Preferible 500 | 500 | 500 | 5,00 (500] 3,50 500]3,50 | 500 |3,50| 500 |3,50| 6,00 | 500
PROFUNDIDAD | Desgnacibn H-I H-3 H- H- H-5 - H-
H DEL AGUA 1pl 3pl 7,5 10
En olomada Hinima 3,40 3,70 3,20 3,50 3,70 4,10 4,50
| : Preferible 3,50 3,80 3,30 3,60 3,80 4,50 5,00
DISTANCIA Y | Designacién | J-1 K-1 | J-3 | K3 oK) K J5 | K-5 | J-7,5 K J-10 K-
/K | PROFUNDIDAD Ipl [ Ipl | 3pl | 3pl 7,5 10
J Al frente de slomada Minima 500 | 3,30 | 6,00 | 3,60 (4,50 3,10 | 5,50 | 3,40 | 600 | 3,60 | 800 | 400 | 11,00 | 425
| J Preferible 500 | 3,40 | 600 | 3,70 (4,50 | 3,20 | 5,50 | 3,50 | 6,00 | 3,70 | BOO | 440 | 11,00 | 475
DISTANCIA Y N L- [ M- | L- | M- L- | M- M-
L/M PROFUNDIDAD Designacion | L-1 M-I L-3 | M-3 ipt | 1pt | 3p1 | 3pI L-5 | M5 75 | 7.5 L-10 10
A cada lado de Hinima 1,50 | 3,30 | 2,00 | 3,60 | 1,403,100 |80 | 340 | 3,00 | 3,60 | 3,75 | 400 | 450 | 425
plimada Preferible | 2,00 | 3,40 | 2,50 | 3,70 [ 1,90 | 3,20 (2,30 | 3,50 | 3,50 [ 3,70 | 450 | 440 ] 525 | 475
Profundidad
PinADXIIEh:‘;E ;: u?stlin: 30° NOTA: Las dimensiones [ (plomada a plamada adyacente) se aplican a las plataformas con anche segin se
N P detalla. §i el anche de la plataforma se incrementara entonces [ se debe incrementar en la mitad de la
AL REDUCIR Nitora de hura adicional
DIMENSIONES - 30° anchura adiciona

Articulo 31.- Playas o0 andenes

Para el control de la Competicidn, para posibilitar la circulacion de los usuarios alrededor del foso,
asi como para separar la lamina de agua de otras zonas, se preveran bandas exteriores al foso, de
playas o andenes pavimentados en todo su perimetro. Las anchuras minimas de playas ¢ andenes,
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medidas desde el borde de la lamina de agua seran de 2 metros y recomendada de 3,50 metros. Si
existen otros vasos en el entorno como vasos de natacion, ensefianza, etc. la distancia de separacion
de ambos serd como minimo de 5 metros. En el borde de plataformas y trampolines, el ancho seré el
necesario para la disposicion de su estructura portante y las escaleras de acceso.

En Piscinas para Competiciones Nacionales e Internacionales el ancho minimo de la playa o andén
para el control de la Competicidn sera de 5 metros.

En Piscinas para Competiciones Internacionales y para Nacionales cuando se prevea filmacion de TV
el ancho de playas o andenes se adecuara ademas a este fin.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la anchura se adecuard para conseguir una
visibilidad perfecta del foso desde las gradas, quedando el espacio de playas o andenes de uso
exclusivo para saltadores, jueces, personal técnico, etc.

La superficie de las playas o andenes sera horizontal, y tendra pendiente de al menos 2% en
direccién perpendicular y opuesta al vaso hacia canaleta de recogida de agua perimetral,
independiente y alejada de la del vaso.

Articulo 32.- Muros laterales

Los fosos de saltos estaran formados por cuatro muros 6 paredes verticales paralelos dos a dos y
formando un rectangulo. La construccion de los muros y fondo del foso sera sélida quedando
asegurada perfectamente su estabilidad, resistencia y estanqueidad.

Articulo 33.- Rebosaderos y accesos al vaso
Todo foso de saltos debera disponer de bordillo - rebosadero en los lados de su perimetro.

Una parte del perimetro del foso debera dedicarse a acceso al interior de la l&mina de agua. Puede
hacerse por escaleras verticales o escalas situadas en las esquinas de los lados laterales, que se
colocaran a distancia no superior a 20 metros entre si. En el muro bajo las plataformas y trampolines
se podran disponer escaleras de acceso al foso para facilitar la salida de los saltadores.

Las escaleras verticales o escalas no sobresaldran del plano general de los muros, de modo que se
eviten posibles encontronazos entre los que las utilizan y los que evolucionan dentro del agua. Se
recomienda que una escalera al menos alcance el fondo para posibilitar el acceso del personal
encargado de la limpieza y conservacion.

Todos los elementos metalicos seran inoxidables o estardn convenientemente protegidos ante la
accioén oxidante del agua.

Las escaleras verticales o escalas tendrén las dimensiones y caracteristicas que se indican en la
norma NIDE de Natacién y cumpliran las Normas: UNE-EN 13451 “Equipamientos para piscinas.
Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo” y UNE-EN 13451-2 “Requisitos especificos
de seguridad y métodos de ensayo adicionales para escalas, escaleras y barandillas”. La resistencia al
deslizamiento de los peldafios sera tal que se obtendrd un angulo minimo de 24° segln la Norma
UNE-EN 13451 citada.

Articulo 34.- Tipos de paramentos

El revestimiento de los paramentos del vaso serd de un material impermeable, que permita una facil
limpieza y de caracteristicas antideslizantes, de forma que la resistencia al deslizamiento sea tal que
se obtenga un angulo minimo de 24° (Clase C) en bordillos rebosaderos y escaleras de piscina, segun
el método de ensayo descrito en la Norma DIN 51097 que determina las propiedades antideslizantes
para zonas con pies descalzos.
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La pavimentacién de las playas debera posibilitar la circulacion de pies descalzos por su superficie.
El acabado superficial tendra en estado seco y hdmedo, un caracter antideslizante que impida los
resbalones. Por otro lado su rugosidad debera ser tal que no moleste o hiera las plantas de los pies
descalzos. La resistencia al deslizamiento del pavimento de las playas 6 andenes sera tal que se
obtendra un angulo minimo de 18° (Clase B) segun el método de ensayo descrito en la Norma DIN
51097 que determina las propiedades antideslizantes para zonas con pies descalzos.

El pavimento debera tener resuelto el desagiie superficial de aguas pluviales, en su caso y de
chapoteo del vaso, de tal modo que se conduzca a través de una canaleta independiente del
rebosadero del vaso al destino correspondiente.

Articulo 35.- El agua

El agua utilizable en un foso de saltos cumplird los mismos requisitos que se indican en el apartado
correspondiente a la normas de Natacion. (Art. 10)

La temperatura del agua para competicion y entrenamientos serd 26° C + 1° C Para lograr que los
saltadores tengan una buena percepcion visual de la superficie del agua, debera existir un dispositivo
de agitacion superficial del agua bajo las instalaciones de salto.

Pueden utilizarse colchones de aire de seguridad durante el aprendizaje y entrenamiento, consistentes
en la formacion de burbujas de aire desde el fondo que son generadas mediante un compresor de aire
y distribuidas mediante tuberias y difusores de aire en el fondo del vaso bajo las zonas de caida,
deben disponer de un sistema de control para activarlo antes del salto y pararlo cuando entre en
contacto con el agua.

Avrticulo 36.- El aire

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un foso de saltos, debe estar constantemente a
una temperatura entre 1° C y 2° C superior a la del agua de dicho vaso, por razones técnicas y
fisiologicas, con un méaximo de 28° C. La humedad relativa debe estar comprendida entre un 55% y
65% siendo recomendable utilizar como valor de disefio el 60%.

Articulo 37.- lluminacién

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la vision de los saltadores,
jueces ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la lamina de agua. Cumplira la norma
UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas” y conseguira los siguientes niveles
minimos de iluminacion:

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION SALTOS
(interior y exterior)

lluminancia horizontal (1)
NIVEL DE COMPETICION Uniformidad
E med (lux) _
E min/E med
Competiciones internacionales y nacionales (2) 1500 0,7
Competiciones regionales, locales y entrenamiento 600 0,7

(1) A1 msobre el nivel de la superficie del agua
(2) En todo el ambito de la piscina (vaso) resto 750 lux
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Se podra utilizar un nivel de iluminacién menor en caso de imposibilidad de conseguir la anterior. Se
considerara aceptable para competiciones nacionales la de 750 lux (Emed) y uniformidad 0,7 vy, en
cualquier caso, serd un minimo la de 600 lux.

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la ldmina de agua. En caso excepcional de que
se coloquen en esa posicion debe disponerse pasarelas de acceso a las luminarias para conservacion y
mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la camara al
objeto. Para mayor informacion debe consultarse la norma citada.

Articulo 38.- Mobiliario para jueces

Se dispondra el mobiliario necesario para que los jueces desarrollen su labor. Las sillas de los jueces
seran las de altura apropiada para competiciones de 1 metro, y de una altura minima de 2 metros por
encima de la superficie del agua para competiciones de 3 metros. En competiciones de 10 metros, se
pueden usar las sillas de las competiciones de trampolin de 3 m., pero si es posible los jueces se
sentaran en un nivel incluso mas alto.

Articulo 39.- Equipo electrénico para la competicion:

39.1. En todas aquellas instalaciones de saltos en los que se vayan a celebrar competiciones de
Juegos Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y Nacionales, debera existir un equipo
electronico y un marcador que registre las puntuaciones de cada saltador/a, determine la puntuacion
final de cada salto y los resultados de la competicion.

39.2. Preferiblemente dicho equipo electrénico debe:
39.2.1. Registrar las puntuaciones de los jueces en puntos enteros y medios puntos.

39.2.2. Mostrar toda la informacidn registrada y calculada para cada saltador antes y después de
cada salto.

39.2.3. Mostrar las puntuaciones de todos los saltadores antes y después de cada salto.

39.2.4. Mostrar la clasificacion y puntuacion de todos los saltadores despues de cada ronda de
saltos.

39.2.5. El equipo electronico debe suministrar a cada juez un dispositivo electronico que les
permita introducir su nota y verla en la pantalla. Después de que el Arbitro haya aceptado las
notas de los jueces, todas ellas se mostraran en cada dispositivo electronico de los jueces.

39.2.6. Suministrar, a la conclusion de cada competicion o serie, un analisis de los jueces.

39.2.7. El Arbitro debe disponer de un monitor en el cual pueda ver las puntuaciones de los
jueces antes de que las mismas sean mostradas en la pantalla.

39.2.8. Debe ser posible imprimir la siguiente informacién:
- El sorteo del orden de salida.

- El orden de salida definitivo de cada sesion o competicion.
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- La clasificacion al final de cada ronda
- La clasificacidn al final de cada competicion

- Puntuaciones de los jueces y resultados de cada saltador al final de cada sesion o
competicion.

Articulo 40.- Posicion del Jurado

40.1 Saltos individuales

El Arbitro colocara a los jueces en linea, uno al lado del otro, en cada lado del trampolin o
plataforma.

Cuando hayan 7 o 5 jueces, 4 o0 3 jueces, respectivamente se situaran en el lado mas cercano a la
competicion.

Nota: El arbitro puede decidir situar a 4 / 3 jueces mas lejos de la competicion dependiendo de la
situacion en la piscina.

Ningun juez puede situarse detras del borde delantero del trampolin o plataforma.

La numeracion de las sillas de los jueces se hara segun el sentido de las agujas del reloj, de cara al
trampolin o plataforma.

Para ayudar a los jueces en las competiciones de trampolin de 3 m. y plataforma de 10 m., las sillas
de los jueces se situaran tan atras como sea posible del borde de la piscina.

40.2 Saltos sincronizados.

El Arbitro colocard a 3 / 2 jueces de ejecucion en cada lado del trampolin o plataforma.

La numeracion de las sillas de los jueces de ejecucion, se hara segun el sentido de las agujas del
reloj, de cara al trampolin o plataforma, es decir, E1,E2yE 3 (0 E1y E 2), en el lado izquierdo y
E4,E5yE6 (0 E3yE4),enellado derecho.

En medio de los jueces de ejecucion en cada lado de la piscina se situaran los jueces de
sincronizacion.

Tres jueces de sincronizacion se situaran en el lado méas cercano al trampolin o plataforma de
competicion, y los otros 2 en el lado opuesto.

La numeracion de las sillas de los jueces de sincronizacién empezara en el lado izquierdo de la
piscina con la numeracion mas baja S 1, y la més alta, S 5, en el lado derecho.

En las competiciones de saltos sincronizados, 10s jueces de sincronizacion mas cercanos al borde de
la piscina se deben sentar a una altura no inferior a los 2.00 m. por encima del nivel del agua.

Las subsiguientes alturas para los restantes jueces de sincronizacion, deben incrementarse al menos
0,50 m. por silla.

No debe haber movimientos o interferencias frente a las sillas de los jueces.
Las recomendaciones anteriores se reflejan en los diagramas anexos.
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TITULO V
PISCINAS DE NATACION SINCRONIZADA

Articulo 41.- Ambito de aplicacion

La presente Norma Reglamentaria es de aplicacién en las piscinas que contengan vasos para la
practica de la natacion sincronizada y donde se vayan a celebrar competiciones de la RFEN, en sus
pruebas moedalidades de figuras y rutinas. Es competencia de dicha Federacién la homologacién de
cada instalacion para la organizacion de competiciones oficiales de natacion sincronizada.

Articulo 42.- Dimensiones

42.1.- Dimensiones:

El vaso de la piscina para natacion sincronizada, en sus dos pruebas wedalidades de figuras y
rutinas, dispondra de unas zonas cuyas dimensiones deben tener los valores siguientes

42.1.1.- Figuras

Para la competicién de figuras es necesario que el vaso pueda disponer de dos zonas de 10 metros de
largo por 3.00 metros de ancho cada una, con el lado de 10 metros paralelo a la pared del vaso y
separado de dicha pared del vaso no mas de 1,50 metros. La profundidad minima de estas dos zonas
sera de 1,80 metros, no obstante es preferible que una de ellas tenga una profundidad minima de 3
metros y la otra de 2,50 metros.

42.1.2: Rutinas

Para la competicidn de rutinas es necesario que el vaso de la piscina pueda disponer de una zona con
una superficie minima de 25 metros por 12 metros y méxima de 30 metros por 20 metros. La
profundidad minima sera de 1,80 metros, no obstante es preferible que en su interior, una zona de 12
metros por 12 metros tenga una profundidad minima de 3 metros siendo la profundidad minima del
resto de 2,50 metros con una distancia en pendiente para salvar ambas profundidades de 8 metros
como minimo.

Las zonas para la competicion de figuras pueden ocupar la misma zona de la piscina que se utiliza
para la competicién de rutinas.

La zona para las competiciones de dio y el solo tendra un ancho méaximo de 16 metros y una
longitud méxima de 25 metros, y debera estar delimitada.

Articulo 43.- Lineas de sefializacion

Si no existen lineas de sefializacion segun se indica en la norma de Natacion, el suelo del vaso de la
piscina debe marcarse con lineas de color contrastado con el del fondo en la direccion longitudinal
del vaso de la piscina.

Articulo 44.- Tipos de vasos aptos para natacion sincronizada

Son aptos para la practica de la natacion sincronizada los vasos N1 a N7 identificados en los articulos
9 y 17 de este Reglamento, modificando su dimensién maxima con elementos moviles (N5, N6 y
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N7) y con las profundidades minimas requeridas. En este caso también son aptos para desarrollar en
ellos Competiciones Nacionales.

Los vasos N6 y N7, modificando su dimension méxima con elementos mdviles y con las
profundidades exigidas, son aptos para desarrollar en ellos Juegos Olimpicos, Campeonatos del
Mundo y Campeonatos de la Federacion Internacional de Natacion (FINA).

Cuando se dispongan fondos mdviles 6 elementos moviles en los vasos de natacion para adecuar la
profundidad 6 el resto de dimensiones del vaso a natacion sincronizada, estos elementos cumpliran la
norma UNE-EN 13451-11 “Requisitos especificos de seguridad y métodos de ensayo adicionales
para fondos moviles de piscina y muros moviles”-

Articulo 45.-Altura libre de obstaculos

La altura entre la superficie del agua 6 el pavimento de las playas ¢ andenes y el obstaculo mas
préximo (cara inferior de techo, cuelgue de viga, luminaria, conducto de aire acondicionado en
instalaciones cubiertas) debera quedar totalmente libre y tendra un minimo de 4 metros.

Cuando se disponga graderio para espectadores, la altura se adecuara para conseguir una visibilidad
perfecta del vaso desde las gradas.

Articulo 46.- El agua

El agua utilizable en un vaso de piscina para natacion sincronizada cumplird los mismos requisitos
que se indican en el apartado correspondiente a la norma de Natacion. (Art. 10)

La temperatura del agua para competicion y entrenamientos debe ser de 27° C = 1° C.
El agua serd lo suficientemente clara para permitir la visibilidad del fondo de la piscina.
Avrticulo 47.- El aire:

El aire ambiente de toda piscina cubierta que incluya un vaso de piscina para natacion sincronizada,
cumplird los mismos requisitos que se indican en el apartado correspondiente a la norma de
Natacion. (Art. 11)

La temperatura del aire sera entre 1° C y 2° C superior a la del agua de dicho vaso, por razones
técnicas y fisioldgicas con un maximo de 28° C.

La humedad relativa debe estar comprendida entre un 55% y 65% siendo recomendable utilizar
como valor de disefio el 60%.

Articulo 48.- lluminacién:

La iluminacién artificial sera uniforme y de manera que no dificulte la vision de los nadadores,
jueces ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la lamina de agua.

Cumplird la norma UNE-EN 12193 “lluminacion de instalaciones deportivas” y conseguira los
siguientes niveles minimos de iluminacion:
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NIVELES MiNIMOS DE ILUMINACION
NATACION SINCRONIZADA
(interior y exterior)

NIVEL DE COMPETICION lluminancia Horizontal
Uniformidad
E med (l .
() E min/ Emed
Competiciones internacionales (1) 1500 0,7
Competiciones nacionales, regionales, entrenamiento alto nivel (2) 500 0,7
Competiciones locales, entrenamiento, uso escolar y recreativo 300 0,5

(1) Entodo el ambito de |a piscina (vasos) resto 750 lux

Fuente MIDE/CSD

Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la lamina de agua, en caso excepcional de que
se coloquen en esa posicion deben disponerse pasarelas de acceso a las luminarias para conservacion
y mantenimiento.

Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia
vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la cdmara al
objeto. Para mayor informacion debe consultarse la norma citada.

Articulo 49.- Control de jueces:

Para el control de la Competicion existira una zona exterior al vaso con una distancia minima de 2
metros en todo su perimetro.

Las sillas de los jueces deberan estar a una altura entre 1,50 metros y 2 metros por encima de la
superficie del agua.

Articulo 50.- Equipo de sonido y equipo automatico para la competicion:

En todos aquellos vasos de natacion sincronizada en los que se vayan a celebrar competiciones de
Juegos Olimpicos, Competiciones Mundiales, Continentales y Nacionales, debera existir un equipo
de sonido, asi como las instalaciones y accesorios minimos para su instalacion.

Asi mismo deberd existir un equipo automatico que registre los resultados de la Competicion dirigido
tanto a participantes como a espectadores, de acuerdo con las reglas de la RFEN y FINA.

El equipo de sonido incluird como minimo lo siguiente:
- Sistema amplificador-mezclador de sonido.
- Lector de CDs y unidades de recambio.
- Microfonos de alta calidad e instalaciones de microfonos para los anuncios y ceremonias.

- Altavoces de calidad, potencia, cantidad y ubicacion suficientes para obtener un sonido claro
y uniforme tanto en la zona de competicién como en la zona de los espectadores.

- Altavoces subacuaticos para obtener un sonido claro y uniforme bajo el agua por encima de
cualquier ruido de interferencia y con niveles aceptables para los competidores.
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- Sistemas de transformadores de aislamiento e impedancia concordantes, cuando se utilicen
altavoces con recubrimiento metalico.

- Aparato de medida del volumen sonoro (decibelios) para controlar los niveles sonoros de la
masica.

- Cables para conexion del equipamiento correctamente, alargo de altavoces adecuados, a fin
instalar los altavoces.

- Fusibles necesarios para proteccion de los altavoces y el resto de equipos.
- Lineas de tierra para garantizar una seguridad de todas las personas y equipos.

- Materiales de seguridad para reducir al minimo el riesgo de lesiones para personas o de
deterioros del material por pisar o tropezar en los cables eléctricos 6 de los altavoces.

- Cron6metro

- Utiles y aparatos de medida que sean necesarios para las ramificaciones especiales iniciales y
para las reparaciones de urgencia.

- Sistemas de comunicacion entre el personal y la cabina de sonido.
- Sistema para controlar el sonido bajo el agua de manera continua.

Articulo 51.- Reglamento FINA

Es de aplicacién el Reglamento instalaciones de FINA (Facility Rules) para todo lo que no se prevea
en este Reglamento.

En caso de discrepancia entre ambos en lo referente a parametros numéricos, prevalecera el
Reglamento de instalaciones de FINA.
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