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) NORMATIVA
CXI CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO “OPEN TRIALS” - ASTRALPOOL MALLORCA 2024
XLV CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR DE VERANO P50

Temporada 2023-2024
1. FECHAS: 18-22 de junio de 2024
2. LUGAR: Palma de Mallorca
PISCINA: Son Hugo - 50 mts., 10 calles
3. EDADES:
. Categoria Sub20 y ,
Categ?g:;'?? oluta Menores - NO Junior - Cjtuer?ig?a
(solo a efectos de tabla de minimas)
Masculino / Femenino Todas las edades 2004-2005 y 2009-2010.... 2006-2007-2008

Programa de pruebas Completo en individuales

4. PROGRAMA

Martes, 18.Junio.2024
12 Jornada - 1? Sesion

01- 100 Mariposa Masc. 09- 100 Braza Femn. 19- 100 Libre Masc. 25- 200 Mariposa Femn. 33- 200 Braza Masc.
02- 100 Mariposa Femn. 10- 100 Braza Masc. 20- 100 Libre Femn. 26- 200 Mariposa Masc. 34- 200 Braza Femn.
03- 50 Braza Masc. 11- 200 Libre Femn. 21- 200 Espalda Masc. 27- 50 Libre Femn. 35- 50 Espalda Masc.
04- 50 Braza Femn. 12- 200 Libre Masc. 22- 200 Espalda Femn. 28- 50 Libre Masc. 36- 50 Espalda Femn.
05- 100 Espalda Masc. 13- 50 Mariposa Femn. 23- 800 Libre Masc. C/R 29- 200 Estilos Indv. Femn. 37- 400 Libre Masc.
06- 100 Espalda Femn. 14- 50 Mariposa Masc. 24- 1500 Libre Femn. C/R 30- 200 Estilos Indv. Masc. 38- 400 Libre Femn.
07- 1500 Libre Masc. C/R 15- 400 Estilos Indv. Femn. 31-4x200 Libre Femn. C/R Jn. 39- 4x100 Estilos Masc. C/R Jn.
08- 800 Libre Femn. C/IR 16- 400 Estilos Indv. Masc. 32- 4x200 Libre Masc. C/R Jn. 40- 4x100 Estilos Femn. C/R Jn.
17- 4x100 Libre Femn. C/R Jn.
18- 4x100 Libre Masc. C/R Jn.
Martes, 18.Junio.2024 Miércoles, 19.Junio.2024 Jueves, 20.Junio.2024 Viernes, 21.Junio.2024 Sabado, 22.Junio.2024
12 Jornada - 2° Sesion 22 Jornada - 4° Sesion 32 Jornada - 6% Sesion 42 Jornada - 82 Sesion 52 Jornada - 10? Sesion
07- 1500 Libre Masc. C/R, 2 U/S 23- 800 Libre Masc. C/R, 2 U/S
08- 800 Libre Femn. C/R, 2 U/S Finales Sesion Mananas 24- 1500 Libre Femn. C/R, 2 U/S Finales Sesion Mafanas Finales Sesion Mafianas
2 Ultimas series - Abs. / Jun. 2 Ultimas series - Abs. / Jun.
17- 4x100 Libre Femn. C/R, U/S 31-4x200 Libre Femn. C/R, U/S = 39- 4x100 Estilos Masc. C/R, U/S
Finales Sesion Mafanas 18- 4x100 Libre Masc. C/R, U/S Finales Sesion Mafnanas 32- 4x200 Libre Masc. C/R, U/S 40- 4x100 Estilos Femn. C/R, U/S

Miércoles, 19.Junio.2024
22 Jornada - 3% Sesion

Jueves, 20.Junio.2024
32 Jornada - 5% Sesion

Viernes, 21.Junio.2024
42 Jornada - 7% Sesion

Sabado, 22.Junio.2024
52 Jornada - 92 Sesion

4.1. Sesiones Mafiana (Eliminatorias - pruebas 50-100-200-400): se estableceran dos turnos de competicion. El primer turno
estara compuesto por los 40 mejores tiempos de inscripcion. A continuacion, dara comienzo el segundo tumo con los tiempos
restantes (41° en adelante).

4.2. En cada turno, se disputara el programa completo de pruebas correspondiente a cada sesion.

4.3. Sesiones Tarde (Finales): se disputaran en el siguiente orden: B - A (1° turno) / D - C Junior (2° tumo).

4.4. Pruebas contrarreloj 800-1500: Los 8 mejores tiempos de inscripcién de la categoria Absoluta (1° turno) y Junior (2° turno) se
disputaran en la sesidn de tarde. Los tiempos restantes, 17° a 36° (1° turno) y 37° en adelante (2° turno), en sesién de mafiana.

4.5. ESTIMACION HORARIA, a efectos de organizacion de nadadores/as y equipos:

Sabado 22.jun.

Martes 18.jun.

Miércoles 19.jun.

Jueves 20.jun.

Viernes 21.jun.

1° TURNO - (Tiempos de inscripcion - 1° a 40° / 800-1500 17° a 36°)

Sesion Mi 09:30 - 11:10 09:30 - 11:05 09:30 - 11:05 09:30 - 10:30 09:30 - 10:50
- Eliminatorias - 2° TURNO - (Tiempos de inscripcion - 41° en adelante / 800-1500 37° en adelante)
11:20 - 13:40 11:15 - 13:30 11:15- 13:15 10:40 - 12:10 11:00 - 13:00
FINALES “B - A” (Ultima serie 800-1500 Cat. Abs.)
Sesion Td 17:30 - 19:10 17:30 - 19:10 17:30 - 19:00 17:30 - 18:40 17:00 - 18:15
- Finales - FINALES “D - C” (Ultima serie 800-1500 Cat. Junior)
19:10 - 20:20 19:10 - 20:30 19:00 - 20:00 18:40 - 19:50 18:15 - 19:30
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5. INSCRIPCION

5.1.

5.2.

5.3.

54.

5.5.

5.6.

Todos/as los/as nadadores/as que participen representando a un club espafiol deberan tener tramitada la cuota de actividad

estatal en el momento de proceder a su inscripcion en el Campeonato.

Los nadadores/as extranjeros deberan estar en posesion de licencia deportiva con su federacion nacional correspondiente,

vigente para la temporada actual y enviar una copia de esta a rfen@rfen.es.

Categoria Absoluta y Sub20/Menores NO Junior:

5.3.1. Un/a nadador/a podra ser inscrito/a y participar en cuantas pruebas haya acreditado la marca minima de
participacién de la tabla correspondiente a cada categoria.

Categoria Edades Junior:

5.4.1. Cada nadador/a podra ser inscrito/a y participar en un maximo de CINCO pruebas individuales, siempre y cuando
acredite la marca minima exigida en el plazo estipulado.
5.4.2. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos siempre que haya logrado la marca minima y se cumpla alguna

de las siguientes condiciones:
a) Que la suma de los tiempos de los/as cuatro relevistas en pruebas individuales, sea igual o inferior a la
marca minima reflejada en la columna “suma tiempos”.
Tiempos realizados desde el 18 de abril de 2023 hasta el 02 de junio de 2024.
b) Que se haya conseguido la marca minima en la prueba como equipo de relevo (club) y con nadadores/as de la
categoria que corresponde a los afios de nacimiento para esta competicion.
En este caso la marca minima sera la reflejada en la columna “relevo”.
Tiempo realizado desde el 18 de abril de 2023 hasta el 02 de junio de 2024.
Los/as nadadores/as que solo participen en pruebas de relevo deberan inscribirse a través de Leverade atendiendo a los
plazos de inscripcion.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado la normativa general de Natacion para la temporada 2023-
2024, y en el Reglamento General de la R.F.E.N. siendo el limite de inscripcion las 12,00 horas del miércoles, dia 05 de

junio de 2024.

6. FORMULA DE COMPETICION:

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Todas las pruebas en las sesiones eliminatorias se nadaran juntamente con todas las categorias.

En las sesiones de eliminatorias, para las pruebas de 50, 100 y 200 metros, las tres Ultimas series, correspondientes al primer
turno, se organizaran por el sistema “cabezas de serie”. El resto de las series se organizara por el sistema “contrarreloj”.

En las sesiones de eliminatorias, para las pruebas de 400 metros, las dos Ultimas series, correspondientes al primer turno, se
organizaran por el sistema “cabezas de serie”. El resto de las series se organizara por el sistema “contrarreloj”.

Composicion de finales, atendiendo el orden que figura en el orden del programa de pruebas (punto n° 4).

Finales Pruebas:
“B” Categoria Absoluta
(sin Junior)

“A” Categoria Absoluta
(con todas las edades)
“D” Categoria Junior
(nacidos/as 2008)
“C” Categoria Junior
(nacidos/as 2006-2007)

50L-100L-200L-400L / 50E-100E-200E / 50M-100M-200M / 50B-100B-200B / 200Ei-400E:i

50L-100L-200L-400L / 50E-100E-200E / 50M-100M-200M / 50B-100B-200B / 200Ei-400E:i

50L-100L-200L-400L / 50E-100E-200E / 50M-100M-200M / 50B-100B-200B / 200Ei-400E:i

Todas las finales se organizaran con los 16 u 8 mejores tiempos disponibles de las eliminatorias, atendiendo la composicion de
las mismas (punto n°® 6.4).
Como excepcidn a lo anterior, las pruebas de 800 m. libre, 1500 m. libre y las pruebas de relevos, se disputarén por el sistema
“contrarreloj”.
Para las pruebas de 1500 m. libre y 800 m. libre las dos Ultimas series se nadarén en la sesién de tarde con la siguiente
composicion:

= con los 8 mejores tiempos de inscripcion en categoria OPEN (todas las edades).

= con los 8 mejores tiempos de inscripcion en la categoria Junior.
Se consideraran disponibles para finales a los/as nadadores/as no seleccionables para el Equipo Espafiol con los siguientes
criterios:
6.7.1. Finales A y B, y Ultimas series en 800 m. y 1500 m. libre OPEN: un maximo de DOS nadadores/as no

seleccionables por prueba.

Las pruebas de relevos de la categoria Junior se disputaran con 10 equipos por serie en las sesiones de mafiana y con 8 equipos
por serie en las sesiones de tarde (Ultima serie).
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6.9.Nadadores/as reservas:
Para las sesiones de finales, el nimero limite de reservas sera de hasta TRES nadadores/as segin los resultados de las
eliminatorias, con el fin de cubrir las posibles bajas de finales.
El tiempo limite para la entrega de bajas para finales, sera de hasta 30 minutos después de finalizar la eliminatoria
correspondiente de la sesién de mafiana.

7. SISTEMA DE PUNTUACION - SOLO CATEGORIA JUNIOR
7.1. Puntuaran exclusivamente los/as nadadores/as y los equipos de relevos que hayan refrendado la minima de participacion.
7.2. Sélo puntuaran los/as dos primeros/as clasificados/as de cada club en cada prueba.
7.3. La puntuacion para las pruebas individuales sera de:
26,22, 19,17, 16, 15, 14,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4, 3, 2, 1 puntos.
7.4. Lapuntuacién para las pruebas de relevos sera de:
52,44, 38, 34, 32, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2 puntos
7.5. En caso de empates se sumaran los puntos a repartir y se dividiran entre el nimero de nadadores/as empatados/as.
7.6. Los récords y mejores marcas nacionales que sean batidos en la competicion, con independencia del puesto, tendrén la
siguiente puntuacion afiadida:
= Mejor Marca Nacional 5 puntos
s Récord de Espafia 8 puntos
Estas puntuaciones extras no son acumulables entre si.

8. CLASIFICACIONES POR CLUBES - SOLO CATEGORIA JUNIOR
8.1. Se confeccionara una clasificacion sumando los puntos conseguidos por los/as nadadores/as de cada club en todas las
pruebas.
8.2. En caso de empate en alguna clasificacion se resolvera la igualdad a favor del club que tenga mayor nimero de primeros
puestos. Si persistiera esa igualdad, resolvera el mayor niumero de segundos puestos, terceros, efc.

9. TITULOS Y PREMIOS POR CLUBES.
9.1. Pruebas individuales:
Medallas de oro, plata y bronce allla campedn/a, subcampedn/a y tercer/a clasificado/a en cada prueba individual para la:
o  (Categoria Absoluta “OPEN"
o  (Categoria Sub20, solo nadadores/as nacidos/as en 2004-2005 (no menores)
o  (Categoria Junior: nacidos/as en 2008 y 2006-2007, respectivamente.

Cat. Absoluta y Sub20: los/as deportistas extranjeros podran optar a premiacion.

Titulos de CAMPEON/A y SUBCAMPEON/A de Espafia al primer y segundo clasificado espafiol, de cada prueba masculina
y femenina, en todas las categorias.

9.2. Pruebas de relevos - SOLO CATEGORIA JUNIOR ) )
Medallas de oro, plata y bronce al equipo campedn de ESPANA, subcampedn de ESPANA y tercer clasificado en cada prueba
de relevos.

9.3. Por Clubes — SOLO CATEGORIA JUNIOR
9.3.1.  Categoria Junior Masculino:

9.3.1.1. Trofeo al Club clasificado en primer lugar y titulo de CAMPEON de ESPANA.
9.3.1.2. Trofeo al Club clasificado en segundo lugar y titulo de SUBCAMPEON DE ESPANA.
9.3.1.3. Trofeo al Club clasificado en tercer lugar MASCULINO.

9.3.2.  Categoria Junior Femenino:
9.3.21. Trofeo al Club clasificado en primer lugar y titulo de CAMPEON de ESPANA.
9.3.2.2. Trofeo al Club clasificado en segundo lugar y titulo de SUBCAMPEON DE ESPANA.
9.3.23. Trofeo al Club clasificado en tercer lugar FEMENINO.

10. CONDICIONES ECONOMICAS
Se ajustara de acuerdo con la normativa econémica de la R.F.E.N.
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11. TABLA DE MARCAS MINIMAS

11.1. Categoria Absoluta — Absoluta/Joven (Menores)
Marcas acreditadas entre el 18 de abril de 2023 y el 02 de junio de 2024 referidas en piscina de 50 metros y con sistema de
cronometraje electrénico o semiautomatico.

CXI CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO - ASTRALPOOL

“OPEN TRIALS / PARIS 2024”
MASCULINOS FEMENINOS
Sub20 Sub20
2004-2005 2004-2005
ABSOLUTO Y MENORES ABSOLUTO Y MENORES
(NO JUNIOR) (NO JUNIOR
2009-2010-... 2009-2010-...
50 00:23,85 00:24,30 00:26,85 00:27,10
100 00:52,00 00:53,05 00:58,50 00:59,00
B 200 01:53,75 01:56,50 02:07,00 02:07,50
400 04:04,50 04:08,70 04:27,30 04:28,00
800 08:28,00 08:37,60 09:05,90 09:07,00
1500 16:19,00 16:28,00 17:30,00 17:34,00
50 00:27,65 00:28,15 00:30,95 00:31,15
ESP 100 00:58,75 00:59,90 01:05,80 01:06,30
200 02:09,50 02:11,00 02:22,55 02:23,10
50 00:29,80 00:30,70 00:33,95 00:34,35
BRA 100 01:05,75 01:06,65 01:14,50 01:14,95
200 02:24,10 02:26,90 02:41,50 02:42,75
50 00:25,55 00:26,25 00:28,75 00:29,15
MAR 100 00:56,05 00:57,00 01:03,90 01:04,60
200 02:08,40 02:10,75 02:21,00 02:21,80
ST 200 02:09,20 02:10,85 02:24,00 02:24,80

400 04:38,90 04:43,90 05:03,95 05:05,00
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11.2. Categoria Junior

LIB

ESP

BRA

MAR

EST

LIB

EST

Consejo
Superior
de Deportes

Marcas acreditadas entre el 18 de abril de 2023 y el 02 de junio de 2024 referidas en piscina de 50 metros y con sistema de
cronometraje electrénico o semiautomatico.

50
100
200
400
800

1500

50
100
200

50
100
200

50
100
200
200
400

4x100
4x200
4x100

XL CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR DE VERANO P50

2006
18 afios
00:24,70
00:53,95
01:58,50
04:11,30
08:45,25
16:40,35
00:28,75
01:00,90
02:13,00
00:31,35
01:07,95
02:28,70
00:26,70
00:58,50
02:11,90
02:12,60
04:46,70

Relevo
03:39,05
08:01,60
04:04,80

MASCULINO
2007
17 afios
00:25,10
00:54,75
02:00,55
04:14,95
08:50,40
16:56,25
00:29,40
01:01,70
02:14,95
00:31,85
01:09,00
02:30,90
00:27,15
00:59,90
02:13,60
02:15,00
04:51,00

2008
16 afios
00:25,50
00:55,60
02:02,00
04:20,90
08:59,60
17:12,00
00:29,95
01:03,00
02:17,00
00:32,75
01:11,00
02:35,00
00:27,70
01:01,40
02:18,30
02:18,50
04:57,00

Suma
03:40,85
08:03,40
04:06,60

2006
18 afios
00:27,40
00:59,50
02:08,25
04:29,90
09:09,00
17:39,00
00:31,40
01:06,95
02:24,20
00:34,65
01:15,55
02:43,85
00:29,55
01:05,15
02:22,50
02:25,35
05:07,20

Relevo
04:00,75
08:38,25
04:29,90

FEMENINO
2007
17 afos
00:27,70
01:00,15
02:09,50
04:32,00
09:12,10
17:48,00
00:31,65
01:07,70
02:25,50
00:35,00
01:16,10
02:44,50
00:29,85
01:05,70
02:24,75
02:27,50
05:11,20

2008
16 afios
00:28,00
01:00,95
02:11,00
04:36,35
09:26,90
18:08,00
00:32,00
01:08,90
02:27,90
00:35,85
01:16,80
02:46,00
00:30,30
01:06,70
02:28,75
02:29,85
05:16,15

Suma
04:02,55
08:40,05
04:31,70

Madrid, 22 de marzo 2024



