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AQUATICS
Real Federacion Espafiola de Natacion

NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE ESPANA JUNIOR y SENIOR
DE INVIERNO DE NATACION ARTISTICA - Temporada 2024/2025

Fechas: 14 al 16 de marzo de 2025

Preinscripcion: hasta las 23:59h del 13 de febrero de 2025

Inscripcién Nominal: hasta las 23:59h del 27 de febrero de 2025

Envio de Coach Cards: periodo abierto del 4 hasta a las 10:00h del 10 de marzo de 2025
Lugar: Sabadell

Piscina: Can Llong, C.N. Sabadell

1.CATEGORIAS
JUNIOR Femenino: 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010

JUNIOR Masculino: 2005, 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010
SENIOR: 2006 y anteriores

2. PARTICIPACION

JUNIOR
a) Cada competidor inscrito deberd haber participado en algin Campeonato Nacional Infantil o haber superado el nivel

Infantil/Junior y haber participado en competiciones autonémicas de la temporada en vigor. (Salvo motivo de fuerza mayor
debidamente justificado a la RFEN).

b) Lasrutinas de Solo Masculino, Solo Femenino, Dlo, Dlo Mixto y Equipo serd obligatorio inscribirse tanto en la rutina técnica
como en la libre, puesto que el programa de pruebas de las competiciones de esta categoria no distingue entre ambas, sino
que el resultado se saca de la suma de estas.

c) Aquellos Clubes que no inscriban rutina de equipo, s6lo podran inscribir 1 solo femenino (técnico y libre), 1 solo masculino,
1 ddo y 1 ddo mixto. Aquellos que si se inscriban en la prueba de equipo, podran inscribir 1 solo femenino, 2 solos
masculinos, 2 dios y 2 ddos mixtos.

d) Setendré en cuenta para determinar la participacion de uno o dos duos por club, ademas de su inscripcién en la prueba de
equipo, el que hayan clasificado entre los 18 mejores en la prueba de Ddo Técnico en el Campeonato de Espafia Junior de
Rutinas Técnicas y siendo inscrita al menos una de las titulares de ese resultado.

e) Las unidades competitivas seran 12, en Solo Femenino Libre, que clasificaran para la final en funcién de la puntuacion de
la rutina técnica de Solo Femenino, actuando como preswimmer la n°13.

f)  Las unidades competitivas seran de 18 Duo Libre, que clasificaran para la final en funcién de la puntuacién de la rutina
técnica de DUo, actuando como preswimmer la n°19.

SENIOR
a) Cada competidor Senior inscrito no sera necesario que acredite ninglin nivel ni participacidon para competir en Rutina
Acrobatica, Solo Masculino Libre ni Dlo Mixto Libre, pero si haber participado en Campeonatos de Espafia Junior o haber
superado el nivel Junior, para competir en Solo Libre Femenino y Do Libre.

- En las pruebas de categoria Senior, el club podra presentar un maximo de 1 Solo Libre Femenino, 1 Solo Libre
Masculino y 2 Duos Libres, pero en el caso de desear inscribir 2 Dlos Libres, debe obligatoriamente presentar una
Rutina Acrobética.
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3.FORMULA DE COMPETICION

JUNIOR
a) Los resultados se obtendran en base al 100% Rutinas Técnicas + 100% rutina libre, excepto en el caso de la Rutina
Acrobatica que sera el 100%.
b) Las rutinas tendrén la siguiente duracion:
SOLO TECNICO FEM 2 minutos 00 segundos
SOLO TECNICO MASC 2 minutos 00 segundos

SOLO LIBRE 2 minutos 15 segundos
SOLO LIBRE MASC 2 minutos 15 segundos
DUO TECNICO 2 minutos 20 segundos
DUO LIBRE 2 minutos 45 segundos
DUO MIXTO TECNICO 2 minutos 20 segundos
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 45 segundos
EQUIPO TECNICO 2 minutos 50 segundos
EQUIPO LIBRE 3 minutos 30 segundos

RUTINA ACROBATICA 3 minutos 00 segundos

SENIOR
a) Los resultados se obtendrén en base al 100% de cada rutina.
b) Las rutinas tendran la siguiente duracion:

SOLO LIBRE FEM 2 minutos 15 segundos
SOLO LIBRE MASC 2 minutos 15 segundos
DUO LIBRE 2 minutos 45 segundos
DUO MIXTO LIBRE 2 minutos 45 segundos
RUTINA ACROBATICA 3 minutos 00 segundos

La Rutina Acrobética Junior y Senior se compondran de entre 6 y 10 deportistas con 2 reservas posibles. No habra penalizacion
por numero de deportistas.

4. PROGRAMA
El horario de la competicion y de la entrega de medallas y trofeo lo establecera la secretaria de la organizacion, de acuerdo
con la coordinacion técnica de Natacion Artistica de la RFEN.

JORNADAS Sesion MANANA Sesién TARDE

Reunién jefes de Equipo (72h antes del inicio de la]
competicién por videoconferencia)

Elim. Solo Técnico Fem y Masc. Junior Elim. Equipo Técnico Junior
12 jornada Final Do y D. Mixto Libre Senior Final Solo Libre Senior (femenino y
masculino)
22 jornada Elim. Ddo y Duo. Mixto Técnico Junior Final Solo Libre Fem y Masc. Junior
Final Rutina Acrobatica Senior Final Rutina Acrobatica Junior

Final DGo y Duo Mixto Libre Junior
3% jornada Final Equipo Libre Junior

No habré sesion de entrenamientos con musica previos al inicio de la competicion. Se realizara un pase de mdsica de 1’ por orden
de salida antes de cada evento. Habra entrenamiento libre el jueves por la tarde.
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5. JURADO, INSCRIPCIONES, SORTEOS, CONTROL Y RESULTADOS DE LA COMPETICION, PUNTUACIONES Y
CLASIFICACIONES, se especifican en la normativa sobre Aspectos Generales de la Competicion, temporada 2024/25.

6. CONDICIONES ECONOMICAS
Se ajustaran de acuerdo con la normativa econémica de la RFEN

7. PREMIOS
a) Se entregaran medallas de la RFEN a los tres primeros competidores clasificados de cada modalidad, Solo Femenino
(Técnico + Libre), Solo Masculino (Técnico + Libre), Dio (Técnico + Libre), Dulo Mixto (Técnico + Libre), Equipo (Técnico
+ Libre) y Rutina Acrobética en Categoria Junior.

b) Se entregaran medallas de la RFEN a los tres primeros competidores clasificados de cada modalidad Solo Libre Femenino,
Solo Libre Masculino, Duo Libre, Duo Mixto Libre y Rutina Acrobatica en Categoria Senior.

c) Se entregard un trofeo conmemorativo al primer club clasificado en la Categoria Junior. Dicha clasificacién se realizara
en base a la suma del siguiente maximo nimero de pruebas por club: 1 Solo Femenino (Técnico + Libre), 1 Solo Masculino
(Técnico + Libre), 2 Dlos (Técnico + Libre), 2 Duos Mixtos (Técnico + Libre), 1 Equipo (Técnico + Libre) y 1 R. Acrobatica.
(En caso de llevar mas de un Equipo, R. Acrobética y/o Solo Masculino sumara a la clasificacion final el mejor clasificado).

Aquellos duos y solos que no entren en la final de ddo libre o solo libre, el resultado de su rutina técnica sera
contemplado para la suma de puntos en la clasificacion por clubes.

d) Se entregard un trofeo conmemorativo al primer club clasificado en la Categoria Senior. Dicha clasificacion se realizard
en base a la suma de las pruebas de Solo Femenino, Solo Masculino, 2 Duos Libres, 2 Dios Mixtos Libres, y R. Acrobatica
de cada club. (En caso de llevar mas de una R. Acrobatica sumara a la clasificacion final el mejor clasificado).

Madrid, 20 de diciembre 2024
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