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OPEN DE PORTUGAL 
 

 

 

                   
 

DISCIPLINA CATEGORÍA LUGAR FECHA INSTALACIÓN PISCINA 
Natación Absoluta Coimbra (POR) 04 al 07 de abril   Complejo Olímpico de 

Piscinas de Coimbra 
50 m 

 
 
 
 
 
 

04 abril 2024 
    

1500 m LIBRE FEMENINO                               Final  Eliminatoria 

Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO  1º 16:23.08 
   01:02.55 
   02:06.62 
   04:16.25 
   08:38.80 
      

Ángela MARTÍNEZ GUILLÉN 04 KZM SWIMMING TEAM  2º 16:27.60 
   01:03.18 
   02:07.87 
   04:18.62 
   08:42.43 
 

María DE VALDÉS ÁLVAREZ 98 CN LICEO  4º 16:41.27 
   01:04.29 
   02:10.60 
   04:23.31 
   08:49.89 
 

Marta CARMONA VILLAPLANA 05 CN ALBACETE  7º 17:11.87 
   01:05.82 
   02:14.72 
   04:32.84 
   09:10.04 
 

400 m LIBRE MASCULINO                                

Carlos GARACH BENITO 04 CN CHURRIANA  1º 03:50.79  1º 03:57.70 
   00:27.26  00:27.28 
   00:56.38  00:56.10 
   01:54.90  01:55.72 
 

Carlos ORTIZ MARTÍNEZ 04 CE MEDITERRANI  3º 03:58.17  4º 04:01.72 
      00:27.45  00:27.64 
   00:56.99  00:57.37 
   01:57.02  01:57.81 
 

Mario MÉNDEZ PUGA 03 CN RIAS BAIXAS 11º 03:57.28  7º 04:01.95 
    00:27.80  00:28.30 
   00:57.40  00:58.78 
   01:57.61  02:00.34 
 

Alejandro PUEBLA MARTÍNEZ 02 CN CARTAGONOVA-CART. 12º 04:00.57  11º 04:05.74 
    00:28.18  00:28.16 
   00:58.28  00:58.37 
   01:5958  02:00.4 

Ver resultados oficiales: https://live.swimrankings.net/41930/  
 

https://live.swimrankings.net/41930/
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100 m ESPALDA FEMENINO                               Final  Eliminatoria 

Nahia GARRIDO MALVAR 07 TOLOSALDEA UIKT  4º 01:03.94  3º 01:03.73 
   00:30.76  00:30.98 
 

100 m ESPALDA MASCULINO                                

Iván MARTÍNEZ SOTA 05 CN LAS NORIAS  1º 00:55.09  2º 00:56.44 
   00:26.95  00:27.28 
 

Pablo ORTEGA NAVARRO 04 CN FUENGIROLA  11º 00:57.13  6º 00:57.58 
    00:27.75  00:27.46 
 

200 m MARIPOSA FEMENINO                                

Laura CABANES GARZÁS 06 REAL CANOE NC  1º 02:11.71  1º 02:12.09 
   00:29.50  00:29.78 
   01:02.71  01:02.69 
 

Alba VÁZQUEZ RUIZ 02 CN CHURRIANA  6º 02:16.88  6º 02:15.98 
   00:30.64  00:30.70 
   01:05.71  01:05.07 
 

200 m MARIPOSA MASCULINO                                

Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC  1º 01:58.39  5º 02:03.56 
   00:27.28  00:27.73 
   00:57.34  00:57.37 

 
Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ 02 CN BARCELONA  2º 01:59.68  4º 02:02.87 
   00:27.69  00:28.23 
   00:58.31  00:57.74 
 

50 m LIBRE MASCULINO                                

Teo DEL RIEGO TORRES 06 CN TORRELAVEGA  5º 00:23.53  5º 00:23.47 
 

 

05 abril 2024 
    

1500 m LIBRE MASCULINO                                

Carlos GARACH BENITO 04 CN CHURRIANA  1º 15:13.28 
   00:58.71 
   01:59.59 
   04:01.47 
   08:06.36 
 

Mario MÉNDEZ PUGA 03 CN RIAS BAIXAS  3º 15:36.67 
   00:59.58 
   02:02.32 
   04:07.22 
   08:19.43 
 

Alejandro PUEBLA MARTÍNEZ 02 CN CARTAGONOVA-CART.  5º 15:43.42 
   01:00.13 
   02:03.01 
   04:09.53 
   08:22.44 
 

Carlos ORTIZ MARTÍNEZ 04 CE MEDITERRANI  8º 16:00.37 
   01:00.17 
   02:03.44 
   04:09.93 
   08:23.77 
 

400 m LIBRE FEMENINO (…/continua)                                

Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO  2º 04:12.42  3º 04:21.05 
   00:29.93  00:29.30 
   01:01.50  01:00.68 
   02:05.16  02:06.16 

 
Ángela MARTÍNEZ GUILLÉN 04 KZM SWIMMIG TEAM  3º 04:13.66  2º 04:20.16 
   00:29.32  00:29.42 
   01:00.41  01:01.11 
   02:04.51  02:06.41 
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400 m LIBRE FEMENINO (…/continuación)  Final  Eliminatoria 
María DE VALDÉS ÁLVAREZ 98 CN LICEO  5º 04:20.92  4º 04:21.55 
   00:29.88  00:30.27 
   01:01.94  01:02.45 
   02:08.09  02:08.87 

 
Marta CARMONA VILLAPLANA 05 CN ALBACETE  11º 04:27.68  15º 04:34.97 
   00:31.48  00:30.79 
   01:05.21  01:03.98 
   02:13.53  02:14.59 
 

100 m MARIPOSA MASCULINO                                

Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ 02 CN BARCELONA  1º 00:54.12  1º 00:54.74 
   00:26.40  00:26.75 
 

Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC  2º 00:54.18  2º 00:54.75 
   00:25.62  00:26.23 
 

Teo DEL RIEGO TORRES 06 CN TORRELAVEGA 11º 00:55.52  9º 00:55.89 
   00:25.59  00:25.80 
 

100 m MARIPOSA FEMENINO                                

Laura CABANES GARZÁS 06 REAL CANOE NC  BAJA  3º 01:01.04 
     00:28.63 
 

50 m ESPALDA MASCULINO                                

Pablo ORTEGA NAVARRO 04 CN FUENGIROLA  5º 00:26.19  4º 00:26.67 
 

50 m ESPALDA FEMENINO                                

Nahia GARRIDO MALVAR 07 TOLOSALDEA UIKT  3º 00:30.07  3º 00:30.28 
 

200 m ESTILOS IND. MASCULINO                                

Iván MARTÍNEZ SOTA 05 CN LAS NORIAS  3º 02:05.63  5º 02:08.67 
   00:26.67  00:27.22 
   00:56.94  00:58.87 
 

200 m ESTILOS IND. FEMENINO                               

Alba VÁZQUEZ RUIZ 02 CN CHURRIANA  1º 02:14.48  2º 02:24.12 
   00:29.83  00:30.11 
   01:05.00  01:05.70 

 
Laura CABANES GARZÁS 06 REAL CANOE NC  2º 02:16.10  1º 02:22.54 
   00:28.81  00:30.40 
   01:02.44  01:04.81 
 

 

06 abril 2024 
    

800 m LIBRE FEMENINO                                

Ángela MARTÍNEZ GUILLÉN 04 KZM SWIMMIG TEAM  1º 08:36.33 
    01:01.40 
    02:05.47 
    04:15.54 

     
María DE VALDÉS ÁLVAREZ 98 CN LICEO  3º 08:45.82 
    01:02.44 
    02:08.06 
    04:19.65 
 

Marta CARMONA VILLAPLANA 05 CN ALBACETE  8º 09:10.53 
    01:06.23 
    02:15.56 
    04:33.94 
 

50 m MARIPOSA MASCULINO (…/continua)                                

Teo DEL RIEGO TORRES 06 CN TORRELAVEGA  BAJA  1º 00:24.17 
 
Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC  BAJA  4º 00:24.91 
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50 m MARIPOSA MASCULINO (…/continuación)  Final  Eliminatoria 
Arbidel GONZÁLEZ ÁLVAREZ 02 CN BARCELONA  BAJA  9º 00:25.30 
 
Iván MARTÍNEZ SOTA 05 CN LAS NORIAS  BAJA  11º 00:25.34 
 

Pablo ORTEGA NAVARRO 04 CN FUENGIROLA  BAJA  12º 00:25.39 
 

50 m MARIPOSA FEMENINO                                

Laura CABANES GARZÁS 06 REAL CANOE NC  BAJA  3º 00:27.83 
 
Nahia GARRIDO MALVAR 07 TOLOSALDEA UIKT  BAJA  6º 00:28.56 
 

100 m BRAZA FEMENINO                                

Alba VÁZQUEZ RUIZ 02 CN CHURRIANA  BAJA  1º 01:10.73 
      00:33.78 

 

200 m LIBRE MASCULINO                                

Carlos GARACH BENITO 04 CN CHURRIANA  1º 01:50.07  1º 01:51.39 
    00:26.08  00:26.68 
    00:54.19  00:55.18 
 

Mario MÉNDEZ PUGA 03 CN RIAS BAIXAS  11º 01:53.15  13º 01:55.49 
    00:27.12  00:27.77 
    00:55.82  00:57.28 

 
 
Miguel MARTÍNEZ NOVOA 00 REAL CANOE NC  BAJA  3º 01:52.19 
      00:26.37 
      00:54.87 
 

Iván MARTÍNEZ SOTA 05 CN LAS NORIAS  BAJA  11º 01:55.40 
      00:26.88 
      00:56.89 
 

200 m LIBRE FEMENINO                                

Paula OTERO FERNÁNDEZ 04 CN ARTEIXO  2º 02:02.08  2º 02:03.80 
    00:28.99  00:29.47 
    00:59.41  01:00.37 
 

 

07 abril 2024 
    

800 m LIBRE MASCULINO                                

Carlos ORTIZ MARTÍNEZ 04 CE MEDITERRANI  2º 08:16.16 
    00:59.68 
    02:02.05 
    04:06.12 
 

Alejandro PUEBLA MARTÍNEZ 02 CN CARTAGONOVA-CART.  4º 08:17.03 
    00:59.72 
    02:02.38 
    04:08.02 
 

400 m ESTILOS IND. FEMENINO                                

María DE VALDÉS ÁLVAREZ 98 CN LICEO    BAJA 
 
 

   
 
Equipo Técnico Javier CASADEMONT CORBI FED. ANDALUZA Entrenador Responsable CNE Málaga 
 Robert Verner GREENWOOD RFEN Entrenador Responsable CNE Madrid-Blume 
 Jose Daniel DAIMIEL VILLAVERDE RFEN Entrenador Asistente CNE Madrid-Blume 
 Jesús DE LA FUENTE VELASCO CN LICEO Entrenador 
 Carlos BRIÓN SAMPEDRO CN BOIRO Entrenador Mentorship 2024 
 Rafael Alejandro HISPAN ROMERO RFEN Preparador Físico / Fisioterapeuta 
 Alexanter MARINOF RFEN Preparador Físico 
 Anouk Anne Maria VAN DE VEN RFEN Analista de Competición 

 


