XXI CAMPEONATO DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS “OPEN”

IX CAMPEONATO DE ESPANA MASTER
/( Rfen Absoluto — Junior/2 — Junior/1 - Infantil - Master
R icvaries Centro Alto Rendimiento “La Cartuja”
Circuito: Meandro San Jeronimo - Rio Guadalquivir
Sevilla, 15,16y 17 de junio de 2018

INFORMACION PREVIA
PROGRAMA de PRUEBAS, CATEGORIAS, HORARIOS

’ (*) N° (**) Estimacion
I I I I IV s

10 km Absoluta y Junior-2 * Masculina 16:00 14:20

Viernes. 15.Junio.2018 Absoluta y Junior-2 * Femenina 16:10 14:30
’ 5 km Infantil * Masculina 18:30 16:50

Infantil * Femenina 18:40 17:.00

Master * Masculina - 12 salida 10:00 08:30

Master * Masculina - 22 salida 10:10 08:40

3k Master * Masculina - 3% salida 10:20 08:50

m Master * Masculina - 4% salida 10:30 09:00

Master * Femenina - 12 salida 10:50 09:20

Sabado, 16.Junio.2018 Master * Femenina - 22 salida 11:00 09:30
75 km Junior-1 * Masculina 16:00 14:20

’ Junior-1 * Femenina 16:10 14:30

Absoluta * Masculina 18:00 16:20

5km C/R Absoluta * Femenina +/-18:25 16:40

Atendiendo el nimero de inscripciones para la prueba 5 km contrarreloj,
las salidas individuales C/R se efectuaran cada 30” o 60" segundos.

Domingo, 17.Junio.2018 Relevo 5 km Master 09:30 08.00
SR (4x1,25 km) Absoluta 11:00 09:30

@] El n° del competidor, se publicara el dia 12 de junio (martes).
() Estimacion de horas de salidas.
En la categoria Master, posibilidad de ajuste segiin nimero de inscripciones finales
(**) El tiempo limite de marcaje es hasta 30 minutos antes del inicio de la prueba correspondiente
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XXI CAMPEONATO DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS “OPEN”
IX CAMPEONATO DE ESPANA MASTER
X p‘en Absoluto - Junior/2 — Junior/1 - Infantil - Master
/'\‘V nouatics Centro Alto Rendimiento “La Cartuja”
Circuito: Meandro San Jeronimo - Rio Guadalquivir
Sevilla, 15,16y 17 de junio de 2018

INSTALACION, ENTRENAMIENTOS, CALENTAMIENTOS

Disposicion de dos zonas para efectuar entrenamientos y calentamientos bajo la siguiente distribucidn de espacios y horarios
Rogamos la méxima colaboracién para que las zonas se utilicen en los horarios previstos

Circuito Circuito Anexo
COMPETICION Canal de Entrenamiento

Montaje Sede Competicion, Circuitos

J 14.J 2018
HEVES; unio. Entrenamientos previos de 16:00 a 19:30 h.
m Entrenamientos previos de 10:00 a 13:00 h.
Vi , 15.Junio.201
DI 14:30 a 15:30 h. 14:30 2 20:00 h,

08:30 2 09:30 h,
: 13:00 h.
Sabado, 16.Junio.2018 m +-11:45213:00 h. 08:302 1300
14:30 2 15:30 h. 14:30 2 20:00 h.

Domingo, 17.Junio.2018 |  Mafiana | 08:30 a 09:30 h.

REUNIONES TECNICAS
IS T P

o | Madana | 11:30  REUNION PRUEBAS - 10 km, 7,5 km, 5 km

+/-20:00 REUNION PRUEBA - 3 km Categoria Master
Sabado, 16.Junio.2018 +/-20:00 REUNION PRUEBA DE RELEVOS - 5 km (4x1,25 km)

Real Federacion Espafiola de Natacion
Madrid, abril de 2018
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MAPA INSTALACION

CEAR “La Cartuja”

Pt-El'Alamillo

anblpey uoqg-10

ZONAS ORGANIZACION
Organizacion — Control
Secretaria del Campeonato
Marcaje Dorsales Participantes
Céamara de Salidas
Cronometraje
Zona VIP
Premiaciones
Servicios Méglicos

RUTA CIRCUITO

SALIDA (dentro agua-corchera)
ZONA PASE CONTROL
PANTALAN AVITUALLAMIENTO
PANTALAN TOMA RELEVOS
ARCO LLEGADA - META

A Rfen

AQUATICS




CIRCUITO 2.500 mts

PRUEBAS
9K - 7.5K - 10K

DESCRIPCION RUTA
5K 7.5K

1a 23 33 4a
vuelta vuelta vuelta vuelta

Boya-1 410 2910 5410 7910
Boya-2 500 3000 5500 8000
Boya-3 1685 4185 6685 9185

Boya-4 1775 4275 6775 9275

Control-

META 2500 5000 7500 10000

5J SsALDA

-
u AVITUALLAMIENTO

S 0 META
Je

anbupe g ucQq 10




CIRCUITO 3.000 mts

PRUEBA
3K - MASTER

DESCRIPCION RUTA

3K

1 vuelta

410
500
1945
2035

3000

anblpey ueg 10
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CIRCUITO 1.250 mts

PRUEBAS

Relevos Mixtos 5K (4x1250 mts)
Categoria Absoluta
Categoria Master

DESCRIPCION RUTA

5K

20
relevo

Boya-1 1475
Boya-2 1565
Boya-3 2100

Boya-4 2190

Toma Relevo -

META 3l

5J SALDA

@ TOMA RELEVO

" O META




