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PRESENTACIÓN



PRIMERA JORNADA: 

Ayuntamiento de Málaga, Diputación de 
Málaga y Junta de Andalucía, ¡GRACIAS!

Previamente al Campeonato de España Open de Torremolinos organizado por la RFEN, la FAN y el Ayuntamiento de Torremoli-
nos, la intermediación, el esfuerzo y el apoyo a todos los niveles de Ayuntamiento de Málaga, Diputación de Málaga y Junta de 
Andalucía han resultado imprescindibles para la realización de este evento. Así que agradecemos por triplicado su implicación: 
¡GRACIAS! ¡GRACIAS! ¡GRACIAS!



Con el sabor de lo auténtico, Torremolinos se asoma al mar 
mediterráneo con toda su luz y esplendor. Municipio de la 
costa malagueña -a tan solo 13 kilómetros de la capital-, es 
mucho más que sol y playa, el tópico fácil al que se suele 
recurrir. Y aunque sus atardeceres son espectaculares y sus 
playas auténticas, tiene otros secretos por descubrir.

Si nos remontamos a los años 60 y 70, su referencia como 
uno de los primeros destinos turísticos de sol y playa en Es-
paña atrajo a muchos extranjeros, intelectuales, artistas, bo-
hemios, hippies, aristócratas y turistas que conformaron una 
amalgama de culturas que aún hoy pervive y que le han dado 
ese aire cosmopolita y a la vez muy familiar.

En la actualidad, el municipio cuenta con espacios muy inte-
resantes como la Plaza Costa del Sol, un espacio ajardinado 
reinaugurado en 2019, que cuenta con una gran pérgola que 
simboliza las olas del mar. Está situada en pleno centro, don-
de se puede callejear por San Miguel, la arteria más transita-
da y divertida de la ciudad que desemboca en el Paseo Marí-
timo El Bajondillo. Si hablamos de playas, hay 7 kilómetros de 
litoral y sus playas más conocidas son Playamar, Bajondillo, 
La Carihuela o Los Álamos.

En cuanto al deporte, el municipio cuenta en la parte alta 
con la denominada Villa Deportiva Ciudad de Torremolinos 
que alberga el complejo de piscinas municipales Virgen del 
Carmen, la interior sede por vez primera del Campeonato de 
España Open de Natación, además de campos de fútbol y 
pistas de tenis y pádel, entre otras dotaciones deportivas.

LA CIUDAD 

Torremolinos, un rincón 
para soñar 
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PRESENTACIÓN

Torremolinos, sede milagro 
de la natación española 

Presentado en la Villa Deportiva ‘Ciudad de Torre-
molinos’ (Málaga) el XXII Campeonato de España 
Open de Natación Absoluto Astralpool / XXVIII Cam-
peonato de España Junior, que ha contado con la 
presencia y el apoyo unánime de todas las institu-
ciones andaluzas. La competición será del 9 al 13 
de abril en la Piscina Municipal Virgen del Carmen I, 
que sustituye al Centro Acuático Inacua Málaga por 
incidencia irresoluble, lo que ha afanado a la RFEN, 
a la FAN y al Ayuntamiento de Torremolinos a montar 
un Open en cinco días. 

Una presentación, junto a la piscina de competición, 
que ha contado con la presencia institucional de 
Margarita del Cid (Alcaldesa de Torremolinos), Cris-
tóbal Ortega (Diputado de Deportes de la Diputación 
de Málaga), Noelia Losada (Concejala de Cultura y 
Deporte del Ayuntamiento de Málaga y Presidenta 
del Consejo de Administración Málaga Deporte y 
Eventos), Ramón Alcaide (Teniente de Alcalde del 
Ayuntamiento de Torremolinos), Paco Olmos (Pre-
sidente de la FAN), Toñi Vázquez (Delegada de la 
FAN en Málaga), y Fernando Carpena (Presidente 
de la RFEN) desplazado para la ocasión. Excusó 
finalmente su presencia el jefe de servicio Manuel 
Montero, de la Junta Andalucía, institución a la que 
mandamos nuestras condolencias por la reciente 
pérdida de su consejero de Educación y Deporte, 
Javier Imbroda.

Margarita del Cid señaló que la presencia de este 
campeonato en Torremolinos “ha sido un ofrecimien-

to de nuestra ciudad como favor, pero es a su vez 
una oportunidad para que nos conozcan”. Nuestro 
presidente Fernando Carpena destacó “la sintonía 
que ha habido entre las administraciones y la capa-
cidad de reacción de los ayuntamientos para que 
este campeonato pudiera pasar de celebrarse en 
Málaga a hacerlo en Torremolinos”.

Cristóbal Ortega dio las gracias al Ayuntamiento de 
Torremolinos “por la capacidad de reacción”, e hizo 
votos porque “a partir de ahora haya más eventos 
en unas condiciones más normales”. Noelia Losada 
se mostró convencida de que “los participantes van 
a descubrir unas instalaciones magníficas para al-
bergar competiciones”.



Para más información consúltenos en proyectos@fluidra.es

El equipo multidisciplinar de AstralPool desarrolla 
su proyecto de principio a fin, aportando el grado de  
experiencia y buen hacer que se espera de un líder.

Patrocinador Oficial de La Real Federación Española de Natación
Comprometidos con el deporte 

PISCINAS DE PANELES  LA TECNOLOGÍA MÁS AVANZADA QUE GARANTIZA PRECISIÓN Y EXACTITUD
SKYPOOL , LA MEJOR OPCIÓN

• Análisis del proyecto.    
• Estudios preliminares de 
  diseño y costes estimados.   

• Fabricación.   
• Dirección de obra.  
• Instalación.

Expertos en soluciones integrales

TE AYUDAMOS EN TU PROYECTO  
“COVID-FREE” PARA PISCINA COMERCIAL

Desinfección  
de agua

Desinfección  
de aire

#EnjoyaSafePool
Para más información consúltenos en proyectos@fluidra.es

SEGURA SALUDABLE

Desinfección  
de superficie 

Sistemas de desinfección por 
cloración, con adición de químico 
o por generación por electrólisis 
salina, reforzada por la instala-
ción de equipos con luz Ultra Vio-
leta. Automatización de control 
y dosificación con tecnología 
Fluidra Connect.

Instalación de nuevos equi-
pos dotados con tecnología 
Ultra Violeta o mejora de los 
equipos existentes.  

Aplicación de productos higie-
nizantes especiales sobre las 
superficies de paso así como 
sobre los accesorios accesi-
bles a los bañistas (escaleras,  
podiums, botoneras...).

Patrocinador Oficial de  
La Real Federación Española de Natación

Comprometidos con el deporte 
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PRIMERA JORNADA: 

Garach, Otero, Martínez y Vall, mínimas 
mundialistas

Excelente primera jornada de fina-
les del XXII Campeonato de España 
Open Absoluto de Natación Astral-
pool / XXVIII CEsp Junior Torremoli-
nos 2022, un evento organizado por 
la RFEN y la FAN con la imprescin-
dible colaboración del Ayuntamiento 
de Torremolinos, titular de la Piscina 
Municipal Virgen del Carmen I. 

Carlos Garach puso en pie a toda 
la piscina en el último largo de los 
1.500 libre, donde ha conseguido 
mínima FINA A absoluta para Buda-
pest y Roma en una demostración 
de poderío (15.00.90). Además, 
gran 800 libre de las nadadoras ju-
niors del 2004 Paula Otero y Ángela 
Martínez, también con billete para 
Budapest, lo mismo que Jessica Vall 
en 50 braza. 

Empezó la tarde con las dos series 
rápidas de los 1.500 libre masculi-
nos. En la segunda se coronó Car-
los Garach (CN Churriana) nadando 

solo hacia la mínima. En femenina, 
gran serie rápida donde las juniors 
de 2004, Paula Otero (CN Arteixo) 
y Ángela Martínez (KZM Swimming 
Team), alcanzaban sendas mínimas 
mundialistas absolutas con 8.34.90 
y 8.35.63.  En 50 braza, mínima de 
Jessica vall (CN Sant Andreu/31.17) 
volteando la marca de la mañana de 
María Ramos (CD Gredos San Die-
go/31.68). 

En cuanto al resto de la tarde, vola-
ron Sergio de Celis (CN Sabadell) y 
Lidón Muñoz (CN Sant Andreu) para 
llevarse el oro en las finales del hec-
tómetro libre con 49.18 y 55.72. En 
50 braza, oro de David Benítez (CN 
Terrassa) con 55.63, y en 100 espal-
da triunfos de Diego Mira (CN Saba-
dell/55.63) y África Zamorano (CN 
Sant Andreu/1.01.68). Ya hay, ade-
más de las cuatro mínimas mundia-
listas, cinco nadadores con mínimas 
europeas y seis juniors con marcas 
internacionales de su edad. 

LA CRÓNICA DE LA JORNADA

Carlos Garach: “Estoy muy emocionado, ha salido muy bien”
Carlos Garach, un granadino del CN Churriana, ha hecho historia en la primera jornada del Open de Torre-
molinos al obtener, a sus 17 años, la mínima mundialista en 1.500 libre para Budapest 2022. Se sintió “muy 
emocionado” tras tocar la placa. “Me he encontrado muy bien, aunque sabíamos que era difícil. Quiero dar 
las gracias a entrenadores, familias y compañeros. Tengo que seguir trabajando para mejorar. El plan era 
empezar controlando y mantener un ritmo continuo porque no sabía si aguantaría si empezaba rápido. Ha 
salido muy bien”. 

También se mostraron “muy contentas con las mínimas” de los 800 libre femeninos Paula Otero (CN Arteixo) 
y Ángela Martínez (KZM Swimming Team), mientras que Sergio de Celis (CN Sabadell), entrevistado tam-
bién por Televisión Española, afirmó que en el hectómetro libre le “gustaría bajar de los 49 segundos en lo 
que resta del año”. 
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SEGUNDA JORNADA: 

Joanllu Pons, mínima mundialista 
en los 400 estilos

Segunda jornada del Open de Torre-
molinos, donde destacó la mínima de 
Joanllu Pons (CN Sant Andreu) con 
4.15.59, rebajando los 4.17.48 de la 
FINA A. Su compañera Jessica Vall 
revolucionó de salida la tarde con la 
primera gran final, los 100 braza, y 
clasificación para el Campeonato de 
Europa en Roma con 1.08.23, a 8 dé-
cimas de la mínima mundialista, y oro 
nacional. Triunfo en hombres de Car-
les Coll (CN Sabadell) con 1.01.59.

En los 200 libre, triple duelo entre Ain-
hoa Campabadal (CN Sant Andreu), 
Paula Juste (CN Lleida) y Alba He-
rrero (CN Tenis Elche), resuelto para 
la primera con 2.01.17. Por su parte, 
dominio 150 metros de César Castro 
(Real Canoe NC) pero sobrepasado fi-
nalmente por un gran Luis Domínguez 
(EM El Olivar) 1.48.59, billete para 
Roma. Lidón Muñoz (CN Sant Andreu) 
volteó la mañana y con 28.82 se im-
ponía por cinco centésimas a Tamara 
Frías (RCN Motril) y a Mireia Pradell 
(CN Barcelona), plata ex aequo con 
28.87. En hombres, muy fuerte Juan F. 
Segura (Madrid NC) haciendo buena 
su calle 4 (oro con 25.35).

En los 400 estilos, una de las pruebas 
más internacionales de nuestra nata-
ción, varias opciones de podio, Cata 
Corró (CN Sabadell), Alba Vázquez 
(CN Churriana), Jimena Pérez (CN 
Barcelona) o la joven Emma Carras-
co (CN Sant Andreu). Gran carrera de 
Alba Vázquez, que se queda a solo 
tres centésimas de la mínima mundia-
lista, aunque consigue la mínima ENA 
(europea) con 4.43.09. Mireia Belmon-
te (UCAM Fuensanta) no pudo seguir 
la estela cabecera, pero es absoluta-
mente encomiable que, con una cor-
tísima preparación, siga alcanzando 
finales de la máxima exigencia como 
la de un Open.

Nos quedaban los estilistas antes de 
los relevos. Pons tiró de oficio con 
4.15.59, mínima para el Mundial y para 
el Europeo. Finalizó la jornada con los 
relevos del 4x100 libre femenino y 
masculino. Ganó en mujeres el CN La 
Salle-Palma con 3.58.14 y en hombres 
el CD Nados Castellón (3.31.91). Des-
tacaron también en esta jornada las 
mínimas para Mundial y Europeo en 
4x200 libre masculino, y para Europeo 
en 4x200 libre femenino.

LA CRÓNICA DE LA JORNADA

Mireia Belmonte cede un récord de oros de quince años
La reina de la natación española debutó en esta segunda jornada el Open de Torremolinos e hizo un es-
fuerzo encomiable porque llegaba muy corta de preparación para un evento de la máxima exigencia. Había 
ganas de ver a Mireia Belmonte García (UCAM Fuensanta) y por la mañana parece que reservó fuerzas en 
las eliminatorias de 400 estilos.

Ya por la tarde, aunque la mínima estaba lejos, firmó una sexta plaza, que deja un legado de quince años 
consecutivos ganando los 400 metros estilos de un Open, en concreto desde el año 2007, algo inaudito. 
Solo por eso, merece todo el aplauso y el reconocimiento a una carrera de éxitos. Aún así, está inscrita en 
100 y 200 mariposa y en los 400 libre. Eterna Mireia… 
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TERCERA JORNADA: 

Ángela Martínez, kilómetro y medio 
de tramo al Mundial

Sexta sesión de la tercera jornada del 
XXII Campeonato de España Open 
Absoluto de Natación Astralpool / XX-
VIII CEsp Junior Torremolinos 2022, 
donde destacó sobremanera la míni-
ma para los Campeonatos del Mundo 
Absolutos de Budapest y Campeona-
tos de Europa en los 1.500 libre feme-
ninos con un crono de 16.20.66. Una 
final muy entretenida con una Ángela 
Martínez (KZM Swimming Team) do-
minadora y aventajando a la chilena 
Kristel Köbrich y a Paula Otero (CN 
Arteixo), que con 16.31.86 se quedó 
cerca de la mínima de Jóvenes para el 
Europeo Absoluto.

En los 800 libre masculinos, Carlos 
Garach (CN Churriana) se proclamó 
campeón de España y, por tanto, cla-
sificado para el Europeo con Mejor 
Marca Nacional de 17 años (7.56.95). 
Le acompañaron en el podio Carlos 
Quijada (Real Canoe NC) y Albert Es-
crits (CN Sant Andreu).

En los 200 espalda se esperaba que 
Nico y África intentasen la mínima. No 
era nada fácil, pero postularon en la 
mañana. A Nico García (CD Gredos 
San Diego) no le salió la carrera y firmó 
una tercera plaza con 2.01.36, supera-
do por Manu Martos y Diego Mira (CN 
Sabadell), cuyo oro le clasifica para 
los Europeos de Roma. En mujeres, 
mismo caso con África Zamorano (CN 
Sant Andreu), oro con 2.11.43, reba-
jando además la mínima ENA y como 
campeona de España. Segunda fue 
Estella Llum Tonrath (C. Campuses-
port) con 2.14.10 a sus 15 años, que 
le dan billete al Mundial junior.

Los 100 mariposa, si bien no le dieron 
a Alberto Lozano (CE Mediterrani) la 
mínima mundialista, sí le obsequiaron 
con la clasificación para el Europeo 
Absoluto con 52.62. En femenina, pla-
ta y clasificación europea como mejor 
española (segunda) para Carla Hurta-
do (CN Tenis Elche) con 1.00.69.

LA CRÓNICA DE LA JORNADA

Aplauso de la piscina al Ayuntamiento de Torremolinos y su alcaldesa
El momento más emocionante de la jornada lo vivimos en la última final, la de 200 mariposa femenina. Ha-
blamos de la ‘vecina del barrio’ Carmen Balbuena (CDN Inacua Málaga), a la que esperaba la alcaldesa de 
Torremolinos, Margarita del Cid, en el podio. Acabó cuarta -tercera española- con 1.00.85, pero no subió al 
cajón porque ganó la portuguesa Cunha y los podios son categoría Open. Salió muy fuerte, fue valiente y 
cedió el bronce por solo tres centésimas a Cata Corró (CN Sabadell).

Aunque no hubo ese encuentro en el podio y esa esperada foto, la piscina rindió un aplauso unánime al 
Ayuntamiento de Torremolinos y a su alcaldesa durante la premiación por poner total disposición a celebrar 
en su piscina municipal (Virgen del Carmen I) un Open que estaba en el aire 6 días antes. Desde institucio-
nes andaluzas, RFEN, FAN y equipo de RTVE, se puso todo el empeño profesional, y también el alma, para 
lograr el éxito de este gran evento en tiempo récord.  
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CUARTA JORNADA: 

Joanllu Pons, a Roma en 200 mariposa 
por puro oficio

Cuarta jornada del XXII Campeonato de 
España Open Absoluto de Natación As-
tralpool / XXVIII CEsp Junior Torremolinos 
2022. Día con alternativas que finalmente 
aprovechó muy bien Joanllu, agazapado 
en la mañana a tres segundos de su ri-
val, para dar el ‘zarpazo’ por la tarde… se 
esperaba con expectación en duelo entre 
Arbidel González (CN Santa Olaya)-Joan-
llu Pons (CN Sant Andreu). Juventud fren-
te a oficio en una batalla acuática en la 
que el catalán se llevó el doble premio del 
oro y la plaza europea con una remonta-
da épica (1.58.80). Plata para el madrile-
ño del Real Canoe NC; Miguel Martínez 
Novoa (1.58.81) a una sola centésima de 
Europa, y bronce para Arbidel González 
con 1.59.22, no pudiendo acercarse al 
gran registro matinal de 1.57.7.

De nuevo la nadadora local Carmen Bal-
buena (CDN Inacua Málaga) en acción. 
Dos portuguesas volvieron a quitarle el 
podio en los 200 mariposa a la de Torre-
molinos, tercera española (2.15.30) tras 
Júlia Pujadas (CN Sant Andreu) y Paula 
Otero (CN Arteixo), ambas por debajo de 
los 2.15. 

En los 50 libre, Lidón Muñoz (CN Sant 
Andreu) volvió a mostrar su punta de 
velocidad -clasifica para el Europeo con 
sus 25.32- frente a su compañera Marta 
González (25.64), ésta por delante de 
otra nadadora de la tierra, Diana Santa-
maría (CDN Inacua Málaga) con 26.16; 
mientras que Segura hizo bueno el re-
sultado de la mañana, exacto (22.85) y 
consigue clasificación europea por de-
lante de Sergio de Celis (CN Sabadell) y 
de Moritz Berg (Real Canoe NC).

Quedaba el individual de 200 estilos. 
En femenina, un póker interesante 
cara al podio formado por Carrasco, 
Vázquez, Juste, Corró y una júnior del 
2007 espectacular, Estela Llum Tonrach 
(C. Campusesport). Ganó billete euro-
peo Alba Vázquez (CN Churriana) con 
2.13.88, siendo plata Paula Juste (CN 
Lleida) y bronce Cata Corró (CN Saba-
dell). Y en hombres Carles Coll (CN Sa-
badell) se lleva la plaza continental con 
2.00.96, en detrimento de Marcos Mar-
tín Burguillo (Real Canoe NC) y Alberto 
Hernández (CN Sant Andreu). 

LA CRÓNICA DE LA JORNADA

La medallista olímpica de referencia antes de la gran campeona Mireia Belmonte fue Nina Zhivanevskaya con el bron-
ce en 100 espalda en Sidney 2000. Hoy, casi 22 años después de aquella gesta, Nina ha visto por vez primera como 
en su tierra, en su fábrica de sueños del CN Torremolinos junto a Francis Medina, la natación española traía nada 
menos que su Open absoluto. El destino quiso que la casilla de Málaga se moviera a Torremolinos, cuyo Ayuntamiento 
apostó con los ojos cerrados.

Charlamos con ella y estaba contenta porque podía sentir el calor de la competición, aunque solo fuera entregando 
medallas -no pudo ser por poco a su vecina Carmen Balbuena-, todo un honor para los protagonistas. Bastantes de 
ellos no habían nacido cuando Nina ya tenía una medalla olímpica en su casa. Hablamos con ella y en el fondo, cómo 
no, le gustaría que se siguiese apostando por esta piscina municipal Virgen del Carmen I que el año que viene cumplirá 
25 años. No es mala fecha para albergar otra cita acuática de nivel en Torremolinos. El ‘territorio Nina’…
 

Nina Zhivanevskaya, nadando en la casa de una leyenda acuática
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QUINTA  JORNADA: 

Garach, triple corona; Lozano y Vall 
rozan la mínima

Miércoles de cierre del XXII Campeo-
nato de España Open Absoluto de Na-
tación Astralpool / XXVIII CEsp Junior 
Torremolinos 2022, donde Carlos Ga-
rach (Churriana) alcanza la triple coro-
na con su oro en 400 libre (además del 
800 y 1.500 libre) y las mínimas junior 
en una jornada final en la que se guar-
dó un minuto de silencio en memoria 
de José Luis Sánchez Castro ‘Josín’, 
histórico entrenador del CN Santa Ola-
ya, a los 59 años. 

Alberto Lozano (CE Mediterrani), se 
marcha de Torremolinos rozando hoy, 
por dos veces, la mínima mundialista 
en los 50 mariposa. Se lleva plaza eu-
ropea para Roma, pero mereció más 
premio. Lo mismo le pasó en la tarde 
a Jessica Vall (CN Sant Andreu), rozan-
do la mínima por una centésima en sus 
200 braza (2.25.93). En 50 mariposa 
femenina, Rosa Peris (ST-CST Costa 
Azahar) marcó el mejor registro con 
27.14 por delante de Alba Guillamón 
(CN Sant Andreu) con 27.29, siendo 

la tercera española Lidón Muñoz con 
27.56.

En los 200 braza, si el mejor español 
en la matinal (segundo) fue Álex Cas-
tejón (CN Sabadell), por la tarde se 
comprobó que Carles Coll (CN Saba-
dell) se había reservado para ganar 
la clasificación para el Campeonato 
de Europa como mejor nacional con 
2.11.91. Segundo español su compa-
ñero Álex Castejón (2.13.30) y tercero 
Mikel Bonal (KZM Swimming Team) 
con 2.17.14. 

Los 400 libre nos dejaron, en hombres, 
a tres nadadores por debajo de 3.53. 
Carlos Quijada (Real Canoe NC), Fe-
rrán Juliá (CN Sabadell) y Carlos Ga-
rach (CN Churriana). El ‘primer tiempo’ 
fue de dominio del primero con 3.55.21 
pero por la tarde ganó Garach con 
3.51.81 (mínimas internacionales ju-
nior). Y, en mujeres, victoria de Ainhoa 
Campabadal (CN Sant Andreu) con 
4.14.68 y ‘bola extra’ para Roma.

LA CRÓNICA DE LA JORNADA

El Campeonato de España Absoluto Open Astralpool Torremolinos 2022 fue todo un éxito, máxime 
cuando seis días antes del inicio no había sede porque el Centro Acuático Inacua Málaga quedaba 
inhabilitado por un desprendimiento.

Además de lo ya comentado respecto al Ayuntamiento de Torremolinos, RFEN y FAN como organiza-
dores del evento, cabe también mencionar el apoyo que nos dan todos los sponsors, y en este caso 
el que da el apellido a los Campeonatos de España Absolutos, Astralpool, que tuvo presencia física 
en la última jornada por parte de José Pérez, Director de Negocio, como una de las autoridades que 
entregaron las medallas a los deportistas. GRACIAS.
 

El Open de Torremolinos Astralpool, todo un éxito




