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CALENDARIO R.F.E.N. 
LIGAS TERRITORIALES  
TEMPORADA 2023-2024 

 
 

El Área Técnica de Natación R.F.E.N, de acuerdo con las líneas estratégicas del proyecto deportivo 2020-2024 y 
con el objetivo de involucrar a las Federaciones Territoriales en la formación de nuestros deportistas, dispone y 
coordina las siguientes normativas nacionales como herramientas para conseguirlo: 
 

- LIGA AUTONÓMICA PREBENJAMÍN: Nacidos/as en 2015 (9 años) 
- LIGA AUTONÓMICA BENJAMÍN: Nacidos/as en 2013 y 2014 (11 y 10 años) 
- LIGA AUTONÓMICA ALEVÍN: Nacidos/as en 2011 y 2012 (13 y 12 años) 

 
ENLACE NORMATIVAS DE COMPETICIÓN 

 
La Dirección Técnica R.F.E.N. establece una serie de contenidos comunes que se consideran básicos en el 
desarrollo técnico de cada grupo de edad. No obstante, se tienen en cuenta las particularidades y necesidades 
específicas de cada territorio. 
 
El objetivo consiste en desarrollar procesos de aprendizaje y adquisición de habilidades, que faciliten y conecten 
la iniciación en el ámbito competitivo con una adecuada evolución en las etapas de formación siguientes. 
 
A continuación, se detallan las Federaciones Territoriales incluidas en el calendario nacional: 

 
FEDERACIÓN LIGA PREBENJAMÍN LIGA BENJAMÍN LIGA ALEVÍN 

ANDALUCÍA    

ARAGÓN    

ASTURIAS    

BALEARES    

CANARIAS    

CANTABRIA    

CASTILLA LA-MANCHA    

CASTILLA Y LEÓN    

CATALUÑA    

CEUTA    

COM. VALENCIANA    

EXTREMADURA    

GALICIA    

LA RIOJA    

MADRID    

MELILLA    

NAVARRA    

PAIS VASCO    

REGIÓN DE MURCIA    
 

 
 

Madrid, noviembre de 2023 

https://rfen.es/es/section/normativas-natacion-23-24

