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Real Federacion Espaiola de Natacion

XXVI CAMPEONATO DE ESPANA DE AGUAS ABIERTAS OPEN

Fechas: 03,04y 05 de Mayo de 2024
Lugar:  CEAR “La Cartuja” (Sevilla)
Normativa: ENLACE

Informacion Técnica

02 de Mayo de 2024 - Reunion Técnica (19:30 - CEAR “La Cartuja’)

SALIDAS
CHECK-IN (Hombres y Mujeres)
10K OPEN /JUNIOR-2
03 de Mayo 7 5K JUNIOR-1 08:00 - 09:15 10:00 (H) - 10:10 (M)
04 de Mayo Relevo (6K) 09:30 - 10:45 11:30 - Mixto
05 de Mayo 5K OPEN / INFANTIL 08:00 - 09:15 10:00 (H) - 10:10 (M)

Entrenamientos (CEAR “La Cartuja”)

CIRCUITO -
CANAL ENTRENAMIENTO * PISCINA - 50m
02 de Mayo 16:30 - 19:30 09:30 - 12:30
03 de Mayo 08:00 - 09:30 20 . 10-
04 de Mayo 08:00 - 10:45 16:30 - 19:30
05 de Mayo 08:00 - 09:30 NO DISPONIBLE

* Canal de entrenamiento (100m) disponible.
** Piscina 50m: pendiente de confirmacion

Instrucciones Técnicas

Se publicara préximamente en la web del campeonato.


https://cdn.leverade.com/files/jePO7VdmtR.pdf

MAPA INSTALACION

CEAR “La Cartuja”

Pt-El'Alamillo
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CEAR “La Cartuja”
Organizacion — Control

Secretaria del Campeonato
Recogida Dorsales

Camara de Salidas

Premiaciones

Servicios Médicos

Temperatura Agua

+/- 20-23° C

. DIRECCION CIRCUITO
SALIDA (dentro agua-corchera)
PASO OBLIGATORIO
AVITUALLAMIENTO - RELEVOS
ARCO DE LLEGADA - META
ZONA DE ENTRENAMIENTO
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CIRCUITO 5 o |
ﬁ AVITUALLAMIENTO
S5K-7.5K-10K B e /
8 Boya de Giro CEAR
DESCRIPCION RUTA ) Boya de Direccion

5K 7.5K

1a
vuelta

23
vuelta

3a
vuelta

42
vuelta

410 2910 9410 7910

500 3000 9500 8000

1685 4185 6685 9185

1775 4275 6775 9275

2500 5000 7500 10000
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PLEl Alamillo

SALIDA y

CIRCUITO
RELEVO 6K

TOMA RELEVO

META e

Boya de Giro ,

Boya de Direccion

o aam

DESCRIPCION RUTA

6K (4x1500m)

10
relevo

20
relevo

30
relevo

4°
relevo

Boya-1 330 1830 3330 4830

Boya-2 420 1920 3420 4920

Boya-3 1080 2580 4080 5580

Boya-4 170 2670 4170 5670

Toma Relevo

- META - 1500 3000 4500 6000
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